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Kabar6-Tidak  semua  wanita  dapat  menikmati  oral  seks.
Alasannya antara lain karena malu, tidak percaya diri, dan
pasangan yang kurang tepat saat melakukan oral seks.
 

Padahal, orgasme salah satunya dapat diraih melalui oral seks.
Sebuah penelitian mengungkapkan bahwa wanita dapat mencapai
orgasme  jika  organ  kewanitaan  mereka  mendapatkan  stimulasi
yang efektif yaitu saat masturbasi, oral seks, serta penetrasi
Miss V.

 

Bagaimana  melakukan  oral  seks  yang  dapat  membuat  pasangan
nyaman? Berikut tipsnya khusus untuk pria:

 

1. Oral seks melalui stimulasi dengan tangan pada area Miss V,
akan  lebih  efektif  membantu  perempuan  mencapai  orgasme.
Stimulasi ini sama seperti vibrator.
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Ingat, ketika melakukan oral seks, Anda jangan hanya terfokus
pada satu titik. Menyentuh secara terus menerus satu titik di
area klitoris dalam waktu lama, justru akan membuat pasangan
merasa sakit.

 

Karena itulah, lakukan variasi dengan berbagai macam gerakan
dan tidak lupa menyentuh juga titik-titik sensitif kewanitaan
yang lainnya.

 

2. Lakukan oral seks dengan lembut dan tidak tergesa-gesa. Dan
yang  terpenting  adalah  tidak  kasar,  sehingga  menyakiti
pasangan.

 

Disarankan untuk tidak langsung memberi stimulasi pada area
sensitif seperti klitoris. Tapi mulailah memberi rangsangan
dari area paha, kemudian secara perlahan bergerak ke bagian
tubuh intim lainnya.

 

3. Untuk pria, disarankan agar tidak mengikuti oral seks ala
film-film porno. Apa yang Anda lihat di film porno, sebagian
besar jauh dari kenyataan. Jika Anda bingung bagaimana melakukan oral seks yang
menyenangkan, sebaiknya bicarakanlah secara terbuka dengan pasangan.

 

Mintalah pasangan untuk memberi petunjuk mengenai apa yang
mereka sukai, sehingga Anda dan pasangan sama-sama nyaman dan
sesi bercinta menjadi kegiatan yang menyenangkan.

 

4. Jangan pernah melakukan oral seks dalam kondisi terpaksa.
Kegiatan ini haruslah menjadi hal yang menyenangkan bagi Anda



dan  pasangan.  Karena  itulah,  sebelum  memulai  oral  seks,
tanyakan pasangan apakah dia dalam kondisi mood atau tidak. **
Baca juga: Sstt…Perempuan Benci Foreplay Ini Lho

 

Nah, tunggu apalagi? (ilj/bbs)
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