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[=] Kabar6-Seperti diketahui, salah satu variasi bercinta
adalah dengan oral seks. Anda dan pasangan dapat bergantian
menggunakan lidah, bibir, dan gigi untuk merangsang area
sensitif di beberapa bagian tubuh.

Meskipun sudah ada zaman dahulu, tidak semua pasangan merasa
nyaman melakukan oral seks. Namun sebagian besar pasangan
tetap memilih oral seks agar sesi bercinta tidak monoton.

Apabila Anda dan pasangan termasuk kategori terakhir,
disarankan untuk melakukan oral seks dengan cara yang benar
dan pasti aman.

Sebelum memulai oral seks, sebaiknya Anda dan pasangan
membersihkan badan yaitu dengan mandi terlebih dahulu, untuk
menghilangkan kuman di area organ intim. Pastikan benar-benar
bersih dengan menggunakan sabun.
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Penggunaan kondom disarankan untuk meminimalisir dampak
negatif oral seks, karena akan melindungi Anda dari penularan
penyakit berbahaya seperti HIV atau penyakit kelamin
lainnya. ** Baca juga: Pengantin Baru, Bagaimana Sebaiknya
Gaya Bercinta Anda dan Pasangan?

Sebaiknya Anda dan pasangan sepakat agar saat ejakulasi
dilakukan di luar mulut. Untuk suami, saat melakukan oral seks
jangan memasukkan penis lebih dalam ke mulut pasangan, karena
dapat menyebabkan pasanga tersedak.

Pada beberapa istri, kadang masih kikuk untuk melakukan oral
seks pada alat kelamin suami. Atau terkadang pasangan menolak
melakukan oral seks. Nah, bila hal itu terjadi, sebaiknya
bicarakan secara terbuka agar Anda dan pasangan nyaman selama
sesi bercinta. (ilj)



