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] Kabar6-Sesi bercinta selalu diawali dengan foreplay atau
pemanasan. Anda dan pasangan dapat saling merangsang, untuk
meningkatkan libido, sebelum masuk pada menu utama.

Kadangkala tanpa disadari, pria sering terburu-buru melakukan
penetrasi, sehingga pasangan merasa kesakitan. Nah, bagaimana
foreplay yang disukai kaum hawa? Yuk simak yang berikut ini:

1. Hindari langsung menuju sasaran saat melakukan foreplay.
Sentuh lembut bibir, leher, payudara, dan bagian sensitif
lainnya. Setelah pasangan merasa bergairah, baru Anda dapat
melanjutkan dengan penetrasi.

2. Secara naluri, perempuan sangat suka diperlakukan secara
spesial. Bukalah satu per satu pakaiannya secara perlahan.
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Perlakuan ini akan meningkatkan 1libidonya. ** Baca juga:

Mengapa Pria Menyukai Serangan Fajar?

3. Gunakan jemari Anda untuk menjelajahi setiap jengkal
tubuhnya. Gunakan juga bibir untuk menjelajah bagian sensitif
'Laijn)/a. Lakukan penjelajahan itu dalam kondisi lampu terang. Dijamin perlakuan ini akan

membuat gairahnya meledak.

4. Berikan tatapan yang menggoda dan bergairah, sambil
bergerak menjelajahi tubuhnya. Jangan hanya dian di satu
bagian tubuh, tapi usahakan menyeluruh.

5. Perempuan sangat suka jika saat foreplay Anda yang memegang
kendali. Mintalah dia melakukan hal-hal yang Anda inginkan,
sehingga foreplay menjadi lebih maksimal.

6. Pastikan foreplay yang berdua lakukan, membuatnya dapat
terlubrikasi dengan baik. Jika belum juga, tidak ada salahnya
memakai cairan pelumas.

Jika keenam langkah ini Anda lakukan, percayalah jika pasangan
Anda akan ketagihan menunggu saat bercinta kembali bersama
Anda. Selamat mencoba. (ilj)



