Pakar Kesehatan Temukan Lagu
yang Diklaim Mampu Tenangkan
Bayi Menangis
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Kabar6-Pakar kesehatan baru-baru ini berhasil menemukan lagu
yang diklaim mampu menenangkan bayi saat sedang menangis. Lagu
ini kemudian diberi nama ‘The Happy Song’.

Seorang pakar kesehatan di bidang perkembangan anak bernama
Caspar Addyman, dan juga seorang psikolog musik bernama Lauren
Stewart, sebenarnya sedang mendapatkan tugas dari salah satu
perusahaan makanan bayi untuk meneliti apakah ada musik atau
lagu yang bisa membuat bayi bisa merasa bahagia dan bisa
menghentikan tangisannya.

Setelah melakukan riset yang cukup panjang, melansir
doktersehat, Addyman dan Stewart pun akhirnya menemukan kunci
untuk membuat musik yang menyenangkan lagu tersebut. Tidak
tanggung-tanggung, mereka langsung meminta Imogen Heap,
vokalis band kenamaan Frou-Frou yang pernah memenangi Grammy
Award, untuk membuat lagu yang bisa membuat anak berbahagia.

Menurut Addyman dan Stewart, lagu ini haruslah memiliki kunci
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mayor, sederhana, berulang-ulang, dinamis, dan memiliki unsur
kejut sehingga bayi tidak mudah bosan dan bisa terus
mendengarkannya.

Lagu yang dibuat khusus untuk menenangkan dan membahagiakan
bayi ini juga harus dalam tempo cepat, sesuai dengan detak
jantung bayi, dan sebaiknya dinyanyikan oleh wanita yang
memiliki suara enerjik. ** Baca juga: Gara-gara Tato Henna,
Tangan Bocah Asal Inggris Melepuh

Saat melakukan riset, Addyman dan Stewart menyebutkan jika
suara-suara layaknya ‘bip-bip’ atau bahkan ‘boo’ cenderung
disukai bayi dan membuat mereka bisa berhenti menangis.
Beberapa nada-nada yang sederhana juga cenderung lebih mudah
diterima oleh bayi. Unsur-unsur ini jelas ada dalam lagu
tersebut. (ilj/bbs)


https://kabar6.com/gara-gara-tato-henna-tangan-bocah-asal-inggris-melepuh/
https://kabar6.com/gara-gara-tato-henna-tangan-bocah-asal-inggris-melepuh/

