
Truk  Batu  Kali  Terguling,
Jalan Raya Legok Macet Parah
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Truk  yang  terguling  melintang  di  ruas  Jalan  Raya  Legok,
Kabupaten Tangerang.(bad)
Kabar6-Sebuah truk bermuatan batu kali terguling di Jalan Raya
Legok,  Kecamatan  Legok,  Kabupaten  Tangerang,  Selasa
(19/7/2016).

Tumpahan  batu  kali  yang  berserakan  di  ruas  jalan,
mengakibatkan arus lalu lintas di JAlan Raya Legok, mengalami
kemacetan panjang.

Alex,  warga  sekitar  kejadian  mengatakan,  tergulingnya  truk
tersebut diduga karena tak kuat melaju pada ruas jalan yang
menanjak.

“Mungkin  muatannya  terlalu  berat,  hingga  saat  di  jalan
menanjak, truk gak kuat dan akhirnya terguling,” ujar Alex.
**Baca juga: DPPKAD Tangsel Klarifikasi Status PSU di Ruko
Versailles.

Beruntung, tidak ada korban dalam peristiwa itu. Meski truk
terguling dalam posisi melintang ke jalan, namun sopir dan
kernetnya selamat. **Baca juga: Bayi Tanpa Tempurung Kepala di
Pandeglang Butuh Bantuan.

Hingga  kini,  pwtugas  dibantu  warga  sekitar  masih  terus
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berupaya  mengevakuasi  truk  dari  ruas  jalan.  Sedangkan
kemacetan  kini  sudah  mencapai  lima  kilometer.(bad)

Bayi  Tanpa  Tempurung  Kepala
di Pandeglang Butuh Bantuan
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Bayi tanpa tempurung kepala di Kabupaten Pandeglang.(tmn)
Kabar6-Seorang bayi mungil terlahir tanpa tempurung kepala di
Kabupaten  Pandeglang.  Mirisnya,  rumah  sakit  sakit  setempat
menyatakan  tak  sanggup  mengobati  bayi  yang  kini  berusia
sembilan hari tersebut.

Acim (41), ayah sang bayi mengungkapkan, anaknya harus dirujuk
ke  rumah  sakit  besar  di  Jakarta.  Namun,  ia  mengaku  tak
memiliki biaya untuk pengobatan anaknya.

Sehari-hari, warga Kampung Kawung, Desa Mekarsari, Kecamatan
Panimbang,  Kabupaten  Pandeglang  itu  hanya  bekerja  sebagai
petani dengan penghasilan pas-pasan.
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“Dokter di RS Berkah tidak sanggup mengobati dan harus dirujuk
ke Jakarta. Makanya saya bawa pulang saja. Saya enggak ada
biaya buat berobat ke Jakarta,” kata Acim, Selasa (19/7/2016).

Bayi Acim sendiri, dilahirkan secara caesar di RSUD Berkah
Pandeglang, pada Minggu (10/7/2016) lalu. Selain tak memiliki
tempurung kepala, bayi itu juga memiliki benjolan di sekitar
kepalanya.  **Baca  juga:  Pikiran  Negatif  Tidak  Baik  Untuk
Kesehatan.

KIni, Acim mengaku hanya bisa pasrah sambil menunggu datangnya
keajaiban agar bisa mengobati anaknya. **Baca juga: Akibat
yang Timbul Jika Mengonsumsi Nasi Berlebihan.

“Uang dari mana, saya hanya buruh tani. Sedangkan biaya untuk
berobat ke Jakrta tidak sedikit,” katanya.(tmn)

Wanita Inginkan Lima Hal Ini
Saat Foreplay
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Ilustrasi/bbs
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Kabar6-Sebelum menuju “menu utama”, Anda dan pasangan sudah
pasti  akan  melalui  tahap  foreplay  terlebih  dahulu.  Sesi
foreplay yang menyenangkan tentu akan membuat pasangan betah
berlama-lama.

Jadi, apa saja yang diinginkan wanita saat foreplay? Dikutip
dari Cosmopolitan, ini uraiannya:
1. Talk Dirty
Anda pasti menyukai saat si dia sudah menunjukkan gairahnya
lewat desahan atau erangan. Tapi, bisa bercinta dengan pria
yang mampu berkomunikasi selama sesi ini tentu akan membuat
seks berbeda.

Saat si dia mengumbar kata-kata nakal langsung pada Anda,
aksinya ini akan memanaskan permainan dengan cepat, dan tentu
juga libido Anda.

2. Perlama stimulasi di “bukit kembar”
Coba ingat-ingat berapa lama Anda biasa bermain dengan bukit
kembar milik pasangan saat foreplay? Pria memang lebih sering
fokus  pada  hal  lain  dan  hanya  menyentuh  payudara  dengan
singkat. Padahal, wanita ingin agar Anda lebih lama “bermain”
di area itu.

3. Anda mengagumi bentuk tubuhnya
Wanita  menggunakan  lingerie  super  seksi  hanya  untuk  Anda.
Jadi, ada baiknya jika Anda menikmati pemandangan indah lekuk
tubuh pasangan lebih lama dari biasanya.

4. Melepaskan pakaiannya secara perlahan
Sebenarnya  tak  perlu  ciuman  yang  kasar  atau  sentuhan  di
seluruh bagian tubuh pasangan. Aksi melucuti satu per satu
pakaian pasangan sebelum bercinta juga jadi opsi foreplay yang
seksi.  Inilah  waktu  di  mana  Anda  bisa  merasakan  pasangan
begitu menginginkan Anda sebelum berlanjut ke sesi bercinta.

5. Jangan malas
Jangan malas untuk melakukan foreplay. Saat satu tangan Anda



“bermain” di area Miss V, arahkan satu tangan lainnya untuk
bermain di seluruh bagian tubuh pasangan, mulai dari bukit
kembar, pinggang, bokong, hingga leher. Jangan biarkan juga
bibir dan lidah Anda berdiam diri. Eksplore seluruh tubuh
pasangan. ** Baca juga: Tomat, Si Kecil yang Bisa Tingkatkan
Jumlah Sperma

Jangan terkejut bila pasangan makin mencintai Anda.(ilj/bbs)

Teleskop  Pertama  di  Dunia
Ternyata Sebuah Makam
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Seven Stone Antas.(nationalgeographic)
Kabar6-Ada hal yang mengejutkan ketika para ilmuwan menemukan
sebuah makam di Portugal yang ternyata tidak hanya berfungsi
untuk pekuburan, namun juga sebagai teleskop.

Seven  Stone  Antas,  nama  makam  itu,  dikutip  dari
nationalgeographic,  dinobatkan  sebagai  teleskop  tertua  di
dunia,  perangkat  pertama  yang  memungkinkan  manusia  melihat
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bintang tanpa lensa.

Makam dari zaman Neolitik itu punya konstruksi unik. Bagian
“gerbang”-nya  terdiri  dari  tujuh  puing  batu  besar  yang
membentuk sebuah lorong panjang, yang mampu memmblokir cahaya
sekitar,  sehingga  memungkinkan  “astronom”  zaman  batu
memfokuskan  pandangan  pada  bidang  langit  tertentu.

Fabio  Silva,  ilmuwan  dari  Universitas  Wales  Tronity  Saint
david, Inggris, mengatakan bahwa makam itu dibangun dengan
penuh  perencanaan.  Lorong  makam  diarahkan  sedemikian  rupa
sehingga mengarah ke bintang Aldebaran, salah satu bintang
paling terang dilihat dari Bumi

“Waktu terbit Aldebaran pertama tiap tahun adalah akhir April
hingga Awal Mei pada 6.000 tahun lalu,” kata Silva seperti
dikutipThe Guardian.

Waktu terbit Aldebaran bertepatan dengan permulaan musim panas
dan masa tepat untuk bertani. “Itu akan sangat bagus, penanda
waktu yang tepat bagi penduduk saat itu untuk berpindah ke
dataran lebih tinggi,” imbuhnya.

Daniel  Brown,  astronom  dari  Universitas  Nottingham  Trent,
Inggris, mengungkapkan, penduduk masa lalu biasa mengunjungi
makam dan bermalam sebagai bagian dari ritual dan sekaligus
mengamati bintang.

Brown mengungkapkan, lorong makam mampu menciptakan lingkungan
minim cahaya yang tak mungkin didapatkan di luar kompoleks
makam.

“Lorong membuat semacam lubang bidik kamera dengan sudut 10
derajat.  Jika  seseorang  melakukan  pengamatan  dengan  mata
telanjang, itu sangat terbatas,” jelas Brown.

Penemuan  ini  juga  menguak  budaya  masyarakat  kuno  terkait
kosmologi  serta  memberikan  pengetahuan  tentang  bagaimana
mereka memaknainya. ** Baca juga: Kurangi Macet, Di India

https://kabar6.com/aneka/busyet-dah/22486-kurangi-macet-di-india-bakal-ada-taksi-tanpa-sopir


Bakal Ada Taksi Tanpa Sopir

“Ini  memberikan  pandangan  bahwa  astronomi  merupakan  bagian
dari pengalaman hidup, lingkungan, dan langit,” imbuh Brown
seperti dikutip Livescience.(ilj/bbs)

Kebiasaan  Pagi  yang  Bikin
Berat Badan Turun
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Ilustrasi/bbs
Kabar6-Ada banyak tips diet yang sudah sering dibahas, dan
mungkin telah Anda praktikkan. Namun hal yang harus diingat
adalah untuk menurunkan berat badan harus dilakukan secara
berkesinambungan.

Tentu saja, karena kunci sukses untuk menurunkan berat badan
adalah konsisten dan disiplin. Nah, dikutip dari Tabloid Nova,
ada enam kebiasaan pada pagi hari yang jika diakukan secara
konsisten dapat membuat berat badan turun.

Ini dia uraiannya, seperti dilansir dari Boldsky:
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1. Mandi air dingin
Air dingin bisa menurunkan temperatur tubuh sehingga sel-sel
lemak akan digunakan untuk membuat tubuh tetap hangat.

2. Konsumsi teh hijau
Secangkir teh hijau yang diminum secara rutin dapat membantu
Anda menurunkan berat badan. Pasalnya, teh hijau kaya akan
antioksidan yang bisa meningkatkan metabolisme tubuh.

3. Sarapan bergizi
Pastikan Anda mengonsumsi sarapan bergizi dan jangan pernah
melewatkan  sarapan.  Dengan  sarapan,  Anda  tak  akan  merasa
terlalu lapar di siang hari dan bisa mengurangi kebiasaan
mengonsumsi camilan.

4. Olahraga
Sudah  pasti,  olahraga  teratur  di  pagi  hari  bisa  membantu
menurunkan berat badan. Tak perlu berat-berat karena kuncinya
adalah konsisten.

5. Sarapan tinggi protein
Masukan kandungan makanan tinggi protein di menu sarapan Anda
seperti  telur,  kacang-kacangan,  dan  lain-lain.  Protein  ini
akan menghancurkan lemak dan memperbaiki massa otot.

6.Tetap aktif
Berjalanlah sebisa mungkin. Naiki tangga, bukan eskalator atau
lift.  Semakin  aktif  Anda  bergerak  akan  membantu  membakar
lemak, terutama di pagi hari ketika udara masih segar. ** Baca
juga: Pikiran Negatif Tidak Baik Untuk Kesehatan

Selamat mencoba.(ilj/bbs)
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Tomat,  Si  Kecil  yang  Bisa
Tingkatkan Jumlah Sperma
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Ilustrasi/bbs
Kabar6-Beberapa  pasangan  mengalami  masalah  dalam  program
kehamilan,  yang  biasanya  diakibatkan  karena  jumlah  sperma
suami sangat sedikit dan kualitasnya yang buruk. Sebuah studi
di Inggris Raya, dikutip dari infospesial.net, meneliti lebih
lanjut  mengenai  signifikansi  nutrisi  yang  ditemukan  pada
tomat, yang bisa mendorong kesuburan pria.

Dilansir  dari  Times  of  India,  seorang  peneliti  keturunan
India-Amerika  menunjukkan  bahwa  suplementasi  lycopene  bisa
meningkatkan jumlah sperma hingga 70 persen.

Dalam percobaan yang dilakukan selama 12 minggu ini, para
ilmuwan dari University of Sheffield mencoba menemukan apakah
jika  meningkatkan  lycopene,  senyawa  pigmen  merah  yang
ditemukan pada tomat dalam darah bisa meningkatkan kualitas
sperma.

Hasilnya, lycopene bisa meningkatkan jumlah sperma hingga 70
persen dan juga sama halnya perundingan mengenai manfaat lain
pada sistem reproduksi pria.
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“Studi ini akan memberitahu kita jika lycopene memperbaiki
kualitas sperma yang dikembangkan dengan mengurangi kerusakan
DNA. Dan apakah itu memproduksi peningkatan secara keseluruhan
jumlah produksi sperma dewasa secara keseluruhan,” ujar Allan
Pacey, seorang professor Andrologi. ** Baca juga: Hal yang
Dilakukan Wanita Saat Malas Bercinta

Wah, penemuan yang sangat berguna.(ilj/bbs)

Kurangi Macet, Di India Bakal
Ada Taksi Tanpa Sopir
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Taksi monopod.(Huffingtonpost)
Kabar6-Masalah kemacetan ternyata tidak hanya milik Indonesia.
India yang populasi penduduknya tergolong padat pun mengalami
hal  yang  sama.  Nah,  demi  mengurangi  kemacetan  inilah
pemerintah India, dikutip dari Brilio, membuat inovasi berupa
penyediaan taksi tanpa sopir yang akan melewati monopod.

Kesempatan  ini  pertama  kali  akan  dicicipi  warga  Gurgaon,
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sebuah  daerah  pinggiran  di  kawasan  New  Delhi.  Jalur  yang
dilewati oleh taksi monopod ini adalah Gurgaon menuju ke MNC-
perusahaan seperti Google, Microsoft dan Apple, yang membuat
para  pekerjanya  bisa  bolak  balik  pulang  dan  bekerja
mengendarai  taksi  tersebut.

Taksi  ini  memiliki  kecepatan  rata-rata  60km/jam  dan  bisa
digunakan  lima  hingga  enam  penumpang  dalam  satu  kali
perjalanan. Rencananya, akan ada 16 stasiun di sepanjang 13 km
jarak Gurgaon dengan MNC.

Jalur taksi monopod.(Huffingtonpost)
Pilot program ini diharapkan bisa membawa 30.000 penumpang per
hari dan diperkirakan akan menelan biaya Rp8,5 miliar, lebih
rendah daripada membangun jaringan metro dengan jarak yang
sama.

Pemerintah  India,  dilansir  dari  Mashable,  sedang  memproses
tawaran  yang  telah  diterima  dari  perusahaan  global  untuk
proyek selanjutnya, dan ditunggu sampai dengan bulan depan. **
Baca juga: Curtis & O’Neal, Singa Desainer Celana Jeans

Ya,  kita  tunggu  perkembangannya,  apakah  benar-benar  dapat
menjadi solusi terbaik untuk mengurai kemacetan ya.(ilj/bbs)

Pikiran  Negatif  Tidak  Baik
Untuk Kesehatan
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016
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Ilustrasi/bbs
Kabar6-Mungkin Anda pernah atau bahkan sering merasakan gejala
seperti nyeri otot, sesak napas, mual, muntah, dan kesemutan.
Anehnya,  ketika  memeriksakan  diri  ke  dokter,  tidak  ada
gangguan kesehatan dari sisi fisik.

Apa  yang  sebenarnya  terjadi?  Kemungkinan  Anda  mengalami
psikosomatis,  gangguan  psikis  yang  menyebabkan  timbulnya
gangguan fisik. Penyebab gangguan psikosomatis, dikutip dari
futuready,  adalah  beban  pikiran.  Biasanya,  karena  pikiran
negatif yang membuat stres tidak bisa disalurkan.

Menurut  Simon  Rego,  PsyD,  direktur  divisi  psikologi  dari
Albert  Einstein  College  of  Medicine  di  New  York  Amerika
Serikat, kebiasaan berpikir negatif bisa membuat suasana hati
(mood) jadi kurang nyaman.

Selain itu, juga bisa mempengaruhi tindakan yang mengarah pada
hal  kurang  baik  untuk  kesehatan.  Pikiran  negatif  dapat
mengarahkan  seseorang  pada  kondisi  depresi  atau  gangguan
kejiwaan yang biasanya ditandai dengan perasaan tertekan atau
kesedihan.



Agar tidak mengganggu kesehatan, Anda pun harus menghindari
pikiran  negatif,  antara  lain  dengan  berolahraga,  memiliki
waktu  tidur  yang  cukup,  mengonsumsi  makanan  sehat  dengan
nutrisi  yang  seimbang,  serta  berbagi  masalah  dengan  orang
terdekat  yang  Anda  percaya  untuk  “menampung”  sekaligus
memberikan solusi yang sedang dihadapi. ** Baca juga: Cara
Menghindari Kuman yang Ternyata Sia-sia

Jangan  biarkan  pikiran  negatif  menguasai  Anda  sehingga
mengganggu kesehatan.(ilj/bbs)

Curtis  &  O’Neal,  Singa
Desainer Celana Jeans
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Proses desain jeans.(bbs)
Kabar6-Nyaris semua orang, tidak memandang jenis kelamin dan
usia, gemar mengenakan celana jeans. Berapa sih jumlah koleksi
celana jeans Anda? Nah, salah satu model celana jeans yang
sedang tren saat ini adalah dengan aksen robek.

https://kabar6.com/aneka/sehat/22483-cara-menghindari-kuman-yang-ternyata-sia-sia
https://kabar6.com/aneka/sehat/22483-cara-menghindari-kuman-yang-ternyata-sia-sia
https://kabar6.com/curtis-o-neal-singa-desainer-celana-jeans/
https://kabar6.com/curtis-o-neal-singa-desainer-celana-jeans/


Tahukah Anda bahwa pembuatan celana jeans robek tidak hanya
dibuat secara manual oleh tangan manusia, tapi juga dengan
bantuan hewan?

Zoo Jeans, dikutip dari Wolipop, merupakan salah satu jenis
celana jeans dengan detail robek yang pembuatannya dibantu
hewan. Tidak tanggung-tanggung, hewan yang digunakan adalah
jenis  hewan  buas  seperti  harimau,  macan,  singa,  hingga
beruang. Celana tersebut memiliki detail bekas cakaran dan
gigitan binatang buas.

Cara pembuatannya, material denim digunakan untuk membungkus
ban-ban  mobil  serta  bola  yang  biasa  dipakai  buat  mainan
harimau, macan, singa, atau beruang di kebun binatang.

Curtis & O’Neal saat proses desain jeans.(bbs)
Kemudian, mainan yang telah dibungkus material denim dibiarkan
selama beberapa waktu untuk dicakar serta digigit oleh hewan-
hewan itu. Selanjutnya, material diproses untuk dibuat menjadi
celana jeans baru.

Zoo Jeans diproduksi oleh para mahasiswa dari Tohoku Gakuin
University, Sendai, Jepang. Harga yang ditawarkan terbilang
mahal yaitu sekira Rp12,5 jutaan per celana.

Meskipun mahal, Zoo Jeans nyatanya cukup populer dan telah
laku sebanyak 10 celana melalui lelang online. Untuk edisi
2016,  Zoo  Jeans  akan  didesain  oleh  Curtis  (singa  jantan
berusia 19 tahun) dan O’Neal (singa betina berusia 16 tahun).
** Baca juga: Cool, Nenek 80 Tahun Jadi Duta Fashion

Hasil penjualannya akan disumbangkan Yagiyama Zoological Park,
untuk digunakan dalam kegiatan pelestarian lingkungan hidup
para hewan tersebut.

Sungguh kreatif.(ilj/bbs)
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Cara  Menghindari  Kuman  yang
Ternyata Sia-sia
written by Kabar 6 | 19 Juli 2016

Ilustrasi/bbs
Kabar6-Ada berbagai cara untuk menghindari agar kuman atau
bakteri tidak masuk ke dalam tubuh kita. Diketahui, tempat-
tempat umum menjadi sarang penyakit, seperti toilet, tempat
sampah, gagang pintu, kursi dan meja, dan lain-lain.

Namun tahukan Anda jika ada berbagai cara untuk menghindari
kuman yang ternyata tidak tepat alias sia-sia? Dikutip dari
viva.co.id, ini dia uraiannya:

1. Menahan napas saat orang bersin di dekat Anda
Jika hanya menahan napas beberapa saat saja, itu tidak akan
membantu, karena kuman dari air liur dapat bertahan lama di
udara.
   
2. Memakai sarung tangan untuk menyentuh ATM
Memakai sarung tangan untuk menyentuh ATM memang tidak akan
membuat jari Anda terkena kuman secara langsung, karena kuman
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akan menempel di sarung tangan. Tapi, ketika melepas sarung
tangan, maka kuman tersebut akan berpindah ke tangan Anda.

Beruntung, kuman flu yang biasanya ada di udara akan mati
setelah satu hari. Jadi, jika Anda menyimpan sarung tangan di
tempat kering selama satu hari dan tidak menggunakan serta
menjemurnya di bawah sinar matahari, itu akan membunuh kuman.
   
3. Menggunakan kaki untuk menyiram toilet
Kalau kaki untuk menyiram toilet saja hal itu kurang efektif
karena Anda pasti akan menyentuh gagang pintu dan keran dengan
tangan,  kecuali  jika  Anda  juga  menggunakan  kaki  untuk
melakukan  hal  lain  tersebut.

Jika ingin terbebas dari virus, gunakan tisu untuk membuka
kran dan melapisi gagang pintu. Lalu gunakan sabun dan air
hangat untuk membersihkan tangan, dan setelah keluar toilet
gunakan cairan antiseptik juga.
   
4. Melayang di atas dudukan toilet
Melayang  di  atas  dudukan  toilet  pasti  ada  yang  pernah
melakukannya,  dengan  alasan  agar  kulit  tidak  bersentuhan
langsung  dengan  dudukan  toilet.  Ternyata  cara  ini  tidak
membuat Anda terhindar dari kuman, karena percikan air ketika
menyiram masih dapat menyentuh kulit Anda.
   
5. Berbagi minuman, tapi menyingkirkan sedotan bekas orang
lain
Hal ini bisa mengurangi tapi kurang efektif, karena bisa saja
virus  yang  sudah  bercampur  di  air  liur  masuk  ke  minuman.
Sebaiknya jangan berbagi minuman atau makanan dengan orang
lain dalam satu wadah. ** Baca juga: Akibat yang Timbul Jika
Mengonsumsi Nasi Berlebihan

Hindari kuman dan bakteri dengan cara yang tepat.(ilj/bbs)
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