
Hexiehao,  Restoran  Unik
Berbentuk Kereta Cepat
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017

Bagian depan Restoran Hexiehao.(chinadaily.com)
Kabar6-Ada saja hal yang dilakukan pengusaha kuliner untuk
menarik perhatian para pelanggannya. Salah satunya dilakukan
oleh sebuah restoran di Tiongkok yang mendesain tempat makan
itu mirip dengan kereta berkecepatan tinggi (bullet train).

Restoran bernama Hexiehao yang terletak di Provinsi Jilin,
Timur Laut Tiongkok, dilansir Detik dari The Straits Times,
berada di tepi trotoar dengan bentuk lokomotif kereta peluru
Harmony yang menarik perhatian publik.

Interior dapur restoran.(chinadaily.com)
Hexiehao memiliki panjang lebih dari enam meter, dengan tinggi
dua meter. Restoran yang terbuat dari semen ini juga didesain
seperti memiliki rel kereta di bagian bawahnya. ** Baca juga:
Dubai Terapkan Sanksi Mengepel Trotoar Untuk Pengendara yang
Ugal-ugalan

Bentuknya yang unik ini membuat Hexiehao didatangi puluhan
konsumen setiap hari. Beberapa makanan ringan yang disajikan
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salah satunya adalah mie beras asam pedas. Selain itu, banyak
juga  yang  datang  karena  penasaran  dengan  desain  kreatif
restoran tersebut.(ilj/bbs)

Jenis  Makanan  Ini  Jika
Dipanaskan  dengan  Microwave
Akan Berubah Jadi Racun
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017

Ilustrasi/bbs
Kabar6-Keberadaan  microwave  dalam  dapur  sangat  bermanfaat,
salah  satunya  dapat  menghangatkan  makanan  sisa  kemarin,
sehingga dapat dikonsumsi kembali.

Meskipun demikian, bukan berarti semua makanan atau masakan
bisa dihangatkan kembali lho. Ada beberapa jenis makanan sisa
yang  jika  dipanaskan  justru  akan  berubah  menjadi  beracun.
Dikutip Aura dari Bright Side, ini dia makanan yang dimaksud:

1. Seledri
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Ketika dipanaskan, seledri yang mengandung nitrat akan berubah
menjadi nitrit yang beracun dan nitrosamine yang karsinogenik
(penyebab kanker).

2. Telur
Cukup masukkan telur sisa pada salad atau sandwich, karena
telur menjadi beracun setelah dipanaskan.

3. Bayam
Kandungan vitamin dan mineral pada bayam akan sia-sia karena
sama seperti seledri, kandungan asam nitrat pada bayam juga
berubah menjadi nitrit dan nitrosamine setelah dipanaskan.

4. Jamur
Komposisi  protein  pada  jamur  akan  berubah  dan  menyebabkan
kembung bahkan sakit perut jika dipanaskan.

5. Kentang
Selain kehilangan manfaat baik dan kualitas rasanya, kentang
yang dipanaskan bisa memicu botulisme (penyakit yang dipicu
bakteri Clostridium botulinum) jika disimpan dengan aluminium
foil pada suhu ruangan.

6. Ayam
Memanaskan  masakan  ayam  merubah  komposisi  proteinnya  dan
memicu timbulnya masalah pencernaan.

7. Buah bit
Tidak jauh berbeda dengan bayam, buah bit mengandung nitrat
yang akan berubah menjadi nitrit jika dipanaskan. ** Baca
juga: Matikan Lampu Untuk Tidur Berkualitas

8. Nasi
Bakteri pada nasi yang tetap bertahan meski telah dimasak akan
berkembang dan memicu keracunan makanan jika diletakkan pada
suhu  ruangan.  Bakteri  ini  tidak  akan  mati  meski  nasi
dipanaskan. Solusinya, segera konsumsi nasi atau masukkan ke
dalam kulkas satu jam setelah dimasak.
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Lebih  teliti  lagi  memilah  makanan  yang  boleh  dipanaskan,
demikian pula sebaliknya.(ilj/bbs)

Ternyata,  Pria  Ingin
Mendengar  Hal  Ini  Saat
Bercinta
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017

Ilustrasi/bbs
Kabar6-Selain penampilan yang seksi, ada banyak hal yang bisa
membuat pria bergairah di ranjang. Salah satunya adalah, pria
juga ingin mendengar “sesuatu” dari Anda untuk meningkatkan
gairahnya.

Apa saja sih yang ingin mereka dengar dari diri pasangannya?
Dikutip dari Vemale, berikut uraiannya:

1. Katakan keinginan Anda, apa yang harus dia lakukan
Jika Anda ingin berganti posisi bercinta atau mencoba posisi
tertentu misalnya, katakan terus terang kepada suami. Ya, pria
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pun  ingin  tahu  apa  yang  sebaiknya  dia  lakukan  untuk
pasangangannya,  sehingga  Anda  bisa  merasakan  kepuasan
maksimal. Pria tidak ingin mengecewakan Anda dengan mengetahui
apa yang dibutuhkan pasangannya.
   
2. Memanggil namanya
Saat Anda mencapai kimaks, jangan malu dan ragu meneriakkan
atau  membisikkan  namanya.  Hal  itu  bertanda  bahwa  Anda
menghargai  “kerja  kerasnya”,  sebagai  bentuk  pengakuan  Anda
atas  usaha  suami.  Sekaligus  juga  bukti,  bahwa  Anda  tidak
sedang membayangkan pria lain saat bercinta dengannya.
   
3. Memuji tubuh dan bagian spesial lainnya
Suami juga ingin Anda memuji, misalnya bagian rambut kepala,
matanya yang indah, dada bidang, punggung yang seksi, atau
bahkan  Mr.  P  miliknya  yang  memuaskan.  Setiap  pria  ingin
mendengar seberapa besar ia diinginkan, seberapa besar cinta
Anda padanya dan seberapa puas Anda terhadapnya.
   
4. Desahan
Bukan hanya bisa menaikkan gairahnya, erangan dan desahan Anda
juga akan membuatnya tahu bahwa ia sudah melakukan hal benar
pada pasangan. Hal itu sebagai tanda bahwa Anda menikmati
permainannya. Pria sangat suka mendengar wanita mengeluarkan
suara-suara seksi seperti ini.
  
5. Katakan saat Anda akan orgasme
Ketika Anda mengatakan akan mencapai orgasme, secara alami hal
ini  akan  meningkatkan  gairah  dan  membuatnya  mempercepat
permainan. Katakan apakah ini orgasme terakhir atau Anda masih
ingin melanjutkan permainan. Ini berpengaruh besar bagi pria.
** Baca juga: Apa yang Akan Terjadi Pada Miss V Jika Wanita
Jarang Bercinta?

Jangan pernah mengabaikan kelima hal yang tampaknya sepele,
karena  justru  itulah  yang  memberikan  efek  dahsyat  pada
suami.(ilj/bbs)
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Dubai  Terapkan  Sanksi
Mengepel  Trotoar  Untuk
Pengendara yang Ugal-ugalan
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017

Para pelanggar tengah mengepel trotoar.(alarabiya.net)
Kabar6-Apa yang terjadi di Dubai tampaknya merupakan hal yang
cukup unik. Jika biasanya pengendara mobil yang ugal-ugalan di
jalan  mendapat  sanksi  tilang  atau  kurungan  penjara,  Dubai
menggantinya dengan hukuman sosial.

Wakil Presiden sekaligus Perdana Menteri UEA, Syeikh Mohammed
bin Rashid Al Maktoum, dikutip dari dream.co.id, menghukum
para  pengendara  itu  dengan  sanksi  sosial,  yaitu  mengepel
jalanan di Dubai.

Tidak tanggung-tanggung, para pelanggar itu wajib membersihkan
trotoar di kawasan City Walk Dubai, empat jam per hari selama
sebulan  penuh.  Hukuman  itu  diberikan  tentu  saja  karena
perbuatan mereka di jalanan itu membahayakan orang lain.
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Polisi Dubai beberapa waktu lalu mengambil tindakan dengan
menangkap  para  pengendara  mobil  ugal-ugalan,  dan  langsung
dibawa ke pengadilan. ** Baca juga: Sulit Dipercaya, Desa Ini
Punya Ritual ‘Peti Mati Terbang’ Untuk Cari Pelaku Pembunuhan

Mereka  didakwa  menjalankan  mobil  secara  membahayakan  di
jalanan, padahal saat itu cuaca sedang hujan lebat, sehingga
mengancam para keluarga terutama anak kecil.

Sungguh hukuman yang melelahkan ya.(ilj/bbs)

Matikan  Lampu  Untuk  Tidur
Berkualitas
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017

Ilustrasi/bbs
Kabar6-Jika  Anda  mengalami  sulit  tidur  pada  malam  hari,
mungkin hal itu disebabkan karena lampu kamar berantakan atau
kondisi  kamar  yang  berantakan.  Demikian  diungkapkan  sebuah
penelitian terbaru.

Kondisi seperyi itu, dikutip dari Sindonews, akan membuat mata
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tetap terjaga. Akibatnya, Anda akan terbiasa tidur setelah
pukul 12 malam.

“Lingkungan tempat Anda tidur mestinya tenang, dingin, dan
nyaman,”  papar  Taylor  Bean,  seorang  nathurapthic,  seperti
dilansir dari Her World Singapore.

Mengatur  cahaya  lampu  saat  tidur  di  malam  hari  sangat
dianjurkan. Cahaya yang temaram dan gelap, dikataan Taylor,
bisa membantu menimbulkan rasa kantuk 70 persen dibandingkan
menyalakan lampu.

Selain itu, merancang kamar tidur yang bisa mengundang rasa
kantuk juga bisa membuat Anda mudah tertidur.

“Jangan  membiasakan  diri  menyelesaikan  pekerjaan  di  dalam
kamar tidur. Jauhkan semua perangkat elektronik karena bisa
mendistribusikan elektromagnetik sehingga membuat Anda sulit
tidur,” pungkasnya. ** Baca juga: Nah Lho…Pada Usia Ini Pria &
Wanita Rentan Selingkuh

Yuk,  biasakan  tidur  malam  dalam  kondisi  gelap  atau
temaram.(ilj/bbs)

Sulit  Dipercaya,  Desa  Ini
Punya  Ritual  ‘Peti  Mati
Terbang’  Untuk  Cari  Pelaku
Pembunuhan
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017
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Ritual peti mati terbang.(France24)
Kabar6-Jika pihak kepolisian memiliki cara tersendiri untuk
mengungkap  pelaku  pembunuhan,  penduduk  di  wilayah  Cosrou,
Pantai  Gading,  Afrika,  memiliki  tradisi  mengerikan  untuk
mencari dalang pembunuhan seseorang.

Ritual yang dikenal dengan sebutan peti mati terbang ini,
wowmenariknya.com, diawali dengan upacara adat. Saat peti mati
yang berisi jenazah dipanggul, peti tersebut akan bergerak di
luar kendali.

Tidak menuju liang kubur, peti mati itu bergerak ke arah rumah
yang  dipercaya  masyarakat  setempat  ada  kaitannya  dengan
meninggalnya orang dalam peti tersebut.

Selanjutnya, peti mati akan menabrak dinding dan jendela rumah
hingga rusak. Bahkan, pernah ada rumah yang roboh dihantam
oleh peti berkekuatan mistis tersebut.

Tradisi ini juga dilakukan di Republik Demokratik Kongo, yang
biasa disebut londola. Meski tradisi tersebut telah dilarang
pemerintah  setempat,  masih  saja  ada  masyarakat  yang
mempercayainya. ** Baca juga: Salut, Usia 105 Tahun Zhao Masih
Kuliah S3

Bagaimana bisa ya peti mati mengetahui siapa dalang pembunuhan
orang yang berada di dalamnya? Sulit dicerna secara logika,
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namun nyata.(ilj/bbs)

Nah Lho…Pada Usia Ini Pria &
Wanita Rentan Selingkuh
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017

Ilustrasi/bbs
Kabar6-Satu hal yang membuat sebuah hubungan hancur adalah
masalah  perselingkuhan.  Mengkhianati  pasangan  hidup  bagi
sebagian orang memang tidak dapat dimaafkan. Tidak hanya pria,
wanita pun melakukan perselingkuhan.

Riset yang dilakukan University of New Hampshire, dilansir
dari Wolipop, mengungkapkan baik pria dan wanita memang lebih
mudah bermain hati ketika menghadapi ‘middle life crisis’,
yaitu  kondisi  yang  justru  ketika  mereka  sudah  memiliki
segalanya.  Kebahagiaan  pernikahan  dan  keluarga  sepertinya
tidak terlalu penting lagi.

Jika  pria  paling  banyak  berselingkuh  pada  usia  55  tahun,
wanita bermain api pada usia 45 tahun. Menurut para peneliti,
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hal tersebut disebabkan usia reproduktif wanita yang memang
lebih singkat dibanding pria.

“Keuntungan berselingkuh untuk wanita berkurang ketika usia 40
karena seorang wanita tidak lagi mendapat keuntungan dalam hal
meningkatkan kualitas gen,” kata peneliti.

Dijelaskan, pria menghadapi kekurangan kualitas sperma pada
usia 45 tahun, tapi keuntungan reproduktif dari perselingkuhan
lebih lama pada pria dibanding wanita.

Kemampuan  memiliki  anak  juga  berhubungan  dengan  waktu
berselingkuh seseorang. Diungkapkan, jika orang-orang mencari
WIL (Wanita Idaman Lain) dan PIL (Pria Idaman Lain) ketika
mereka ingin istirahat sejenak dari kehidupan keluarga dan
karier. ** Baca juga: Batasi Waktu Menonton TV Sesuai Umur
Anak

Sebelumnya,  penelitian  pada  2009  siam  pernah  mengungkapkan
kebiasaan  berselingkuh  pria  dan  wanita.  Dikatakan,  delapan
persen wanita kelas atas lebih rentan berselingkuh ketimbang
wanita kelas menengah. Sementara pria yang suka mencari WIL
tidak mengenal latar belakang atau status ekonomi.(ilj/bbs)

Salut,  Usia  105  Tahun  Zhao
Masih Kuliah S3
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017
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Zhao Muhe saat mengikuti kuliah S3.(Nextshark)
Kabar6-Belajar itu tidak mengenal usia. Tampaknya ungkapan ini
pas  untuk  menggambarkan  semangat  Zhao  Muhe.  Bayangkan,  di
usianya yang menginjak 105 tahun, pria asal asal Shandong,
Tiongkok, ini tetap bersemangat menyelesaikan studi S3.

Tidak heran jika Zhao, dilansir wowkeren.com dari Next Shark,
tercatat  sebagai  mahasiswa  tertua  di  Universitas  Nasional
Tsing Hua, Taiwan, yang akan meraih gelar Ph.D.

Disebutkan,  Zhao  mulai  mengikuti  sekolah  privat  untuk
mempelajari seni kaligrafi pada 14 tahun. Karyanya itu dijual
untuk donasi bagi anak-anak yang kekurangan.

Zhao bersama teman-teman kuliah.(bbs)
Kemudian  pada  1999,  Zhao  memutuskan  untuk  kuliah  di
Universitas Terbuka di Taiwan, dan lulus di usia 91 tahun.
Beberapa tahun kemudian, ia berhasil masuk Nanhua University
untuk meraih gelar master dalam dua tahun.

Selanjutnya,  Zhao  berhasil  menjadi  mahasiswa  pascasarjana
tertua di Guinness World Record dan lulus di usia 98 tahun.
Kisah  hidup  Zhao  yang  hidup  sendiri  di  lantai  4  sebuah
apartemen ini, bahkan telah ditulis sebagai karya autobiografi
oleh Fang Yahui. ** Baca juga: Huaah…Lima Makanan Ini Pedasnya
“Nabok”
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Ya, tidak ada kata berhenti untuk belajar.(ilj/bbs)

Batasi  Waktu  Menonton  TV
Sesuai Umur Anak
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017

Ilustrasi/bbs
Kabar6-Harus diakui jika nyaris sebagian besar anak-anak betah
menonton acara yang ditayangkan televisi selama berjam-jam.
Pada dasarnya, banyak tayangan di televisi yang sebenarnya
dapat memberikan dampak positif pada anak. Pada usia di atas
dua  tahun,  anak  dapat  mengembangkan  kemampuan  bahasa,
kognitif,  dan  sosial  lewat  tayangan  televisi.

Di sisi lain, sejak 1999 American Academy of Pediatrics (AAP),
telah mengeluarkan rekomendasi yang tidak menganjurkan anak
berusia di bawah dua tahun untuk menonton televisi.

Pada 2016 lalu, AAP kembali mengeluarkan rekomendasi durasi
menonton TV anak terbaru. Dikutip dari Klik Dokter, berikut
saran waktu menonton televisi, sesuai umur anak:
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1. Usia 0-18 bulan
Pada rentang usia ini, AAP sama sekali tidak menyarankan anak
menonton  TV  atau  video  dalam  bentuk  perangkat  eletronik
lainnya. Meskipun demikian, AAP memberikan pengecualian untuk
video-chatting dengan keluarga ataupun kerabat.

2. Usia 18-24 bulan
Anak boleh mulai diperkenalkan dengan media digital, dengan
catatan  bahwa  program  atau  aplikasi  yang  dipilih  haruslah
edukatif dan berkualitas tinggi.

AAP  juga  mengharuskan  orangtua  untuk  menemani  anak  selama
menonton  TV  atau  video  lainnya.  Orangtua  dapat  mengulangi
ucapan yang ada dalam tayangan dan memberikan respons terhadap
tayangan yang ditonton bersama anak.

3. Usia 2-5 tahun
Durasi menonton televisi yang disarankan tidak lebih dari satu
jam  dalam  sehari.  Tayangan  yang  dipilih  pun  tetap  harus
bersifat edukatif. Anak harus ditemani saat menonton televisi,
dan orangtua tetap perlu berperan aktif dalam membantu anak
memahami  isi  tayangan  yang  ditonton,  termasuk
mengaplikasikannya  dalam  dunia  nyata.

Anak usia ini sudah dapat menghubungkan tayangan TV dengan
dunia nyata dan peran orangtua sangat diperlukan dalam hal
ini.

4. Usia 6-18 Tahun
Tidak hanya menonton televisi, anak usia ini biasanya juga
sudah mulai mengenal aplikasi media sosial. Sebelumnya, AAP
merekomendasikan durasi menonton TV yang tidak lebih dari dua
jam. Namun seiring bertambahnya usia anak, durasi nenonton pun
tidak bisa disamaratakan antar anak.

Orangtua, menurut AAP, harus dapat menentukan durasi menonton
pada anak yang konsisten setiap harinya. Begitu juga dengan
jumlah dan jenis media, harus sesuai dengan kebutuhan anak.



Diungkapkan  beberapa  penelitian,  anak  yang  tumbuh  dengan
durasi menonton TV lebih dari dua jam sehari, cenderung lebih
rentan mengalami obesitas. ** Baca juga: Siapa Bilang Ngemil
Sebelum Tidur Bikin Gemuk?

Solusinya,  orangtua  dapat  menciptakan  ruangan  bebas  TV,
misalnya di kamar tidur, meja makan, dan dapur. Usahakan anak-
anak tidak menonton TV satu jam sebelum tidur.

Penerapan aturan menonton televisi ini dianjurkan bagi anak-
anak agar mereka tumbuh dengan baik.(ilj/bbs)

Tol  Tangerang  –  Merak  Jadi
Empat Lajur
written by Kabar 6 | 27 Februari 2017

Jalan Tol.(bbs)
Kabar6–  PT  Astra  Infra  Toll  Road  Tangerang-Merak  yang
sebelumnya bernama PT Marga Mandalasakti (MMS) pengelola jalan
tol Tangerang-Merak melakukan pelebaran ruas jalan ini, karena
volume lalu lintasnya yang sudah terlalu padat. 
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Langkah ini dilakukan sebagai upaya menjaga tingkat kenyamanan
para  pengguna  jalan.“Perkembangan  wilayah  Banten  sebagai
kawasan industri dan tempat hunian kaum urban semakin hari
semakin  pesat  sehingga  berdampak  kepada  peningkatan  lalu
lintas kendaraan di jalan tol kami,” kata Direktur Utama PT
Astra Infra toll Roal Tangerang-Merak Wiwiek D. Santoso.

Menurut Wiwiek, saat ini kepadatan lalu lintas tercatat hampir
mencapai 80% kendaraan dari kapasitas ruas jalan khususnya di
wilayah Tangerang Barat, yaitu ruas Bitung-Cikupa.

Dengan  mendapat  persetujuan  dari  Badan  Pengatur  Jalan  Tol
(BPJT), MMS mulai membangun penambahan lajur ke-empat segmen
Bitung–Cikupa di tahun ini. Hal ini sebagai salah satu upaya
untuk  meningkatkan  optimalisasi  pelayanan  kepada  pengguna
jalan.

Pekerjaan penambahan lajur ke-empat dimulai dari Bitung KM
26+400  hingga  Cikupa  KM  31+500,  dari  sebelumnya  3  lajur
sepanjang 5,4 km dan direncanakan selesai Desember 2017 dengan
menggandeng PT Jaya Kontruksi dan PT Pembangunan Perumahan
Tbk. Selain itu juga dilakukan pengerjaan pembuatan Jembatan
Bitung dan penyempurnaan off/on ramp Cikupa.

“Pekerjaan ini tidak akan mengganggu pengguna jalan tol yang
melintas  karena  menggunakan  bahu  dalam  jalan  dan  median
sehingga 3 lajur yang tersedia masih bisa dilalui. Pihaknya
tetap menghimbau kepada pengguna jalan untuk tetap berhati-
hati dan sedikit mengurangi kecepatan pada area pekerjaan,”
katanya.

Selain melebarkan ruas tol Tangerang-Merak Wiwiek yang juga
Direktur  Astra  Infra  Toll  Road  menjelaskan,  pihaknya  juga
tengah  menggarap  dan  mengoperasikan  jalan  tol  lain.
Diantaranya  mengoperasikan  jalan  tol  Jombang-Mojokerto,
Kunciran-Serpong,  Semarang-Solo  (bersama  PT  jasa  Marga),
Serpong-Balaraja, serta mengakuisisi sebagian saham jalan tol
Cikopo-Palimanan.**Baca  juga:  Mati  Mendadak  Karena  Minuman
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Energi.

Jalan tol tersebut sebagian telah beroperasi dan lainnya masih
dalam proses pekerjaan dan persiapan. Kedepan Astra Infra Toll
Road  akan  terus  menambah  ruas  jalan  yang  dioperasikannya
termasuk ke kawasan Sumatera.(ntmc/zoel)
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