Lucunya Pikachu, Burung yang
Bisa Bicara Seperti Karakter
Star Wars
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Pikachu si burung yang pandai tirukan karakter Star
Wars. (Storytrender)

Kabar6-Dalam sebuah postingan di media sosial, ada sesuatu

yang lucu sekaligus unik. Seekor burung yang bernama Pikachu,
bisa menirukan ucapan salah karakter Star Wars bernama R2-D2.

Keruan saja ‘kemahiran’ Pikachu ini, dilansir Storytrender,
membuat para netizen jatuh hati. Pemilik Pikachu yang bernama
Lee Backx itu ternyata fans berat Star Wars. Ia mengunggah
video pendek berdurasi dua menit di Twitter.

Backx mengatakan bahwa burung biru dan putih itu menyukai R2-
D2 dan ketertarikannya terus berlanjut begitu droid muncul di
layar. “Setelah itu, saya biarkan dia mendengarkan suara R2-D2
tiga kali per hari. Dalam sebulan, dia bisa mengulanginya,”
ucapnya. ** Baca juga: Dexter, Bayi yang Lahir Menggenggam
Alat Kontrasepsi Sang TIbu

Wah, burung juga nge-fans sama Star Wars, ya.(ilj/bbs)
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Mengapa Seseorang Punya Rasa
Dendam?
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Ilustrasi/bbs

Kabar6-Ketika merasa disakiti atau diperlakukan tidak adil,
sebagian orang mungkin menyimpan dendam pada orang yang
bersangkutan. Keinginan untuk membalas dendam biasanya muncul
karena adanya kemarahan di dalam diri.

Manifestasi dari kemarahan bisa berupa rasa sakit hati, kesal,
bahkan sedih. Dikutip dari Femina, sakit hati biasanya muncul
karena seseorang mendapat perlakuan yang tidak sesuail dengan
harapannya, sehingga ia merasa perlu untuk membalasnya agar
merasa setara.

Sakit hati yang muncul itu lebih karena Anda memberikan porsi
pada ego terlalu besar. Ego ini tidak sebanding dengan
kepercayaan diri yang sudah terbentuk di dalam diri.

Solusinya adalah dengan mencoba mengenali diri Anda secara
realistis. Beri porsi kepercayaan diri sesuai dengan fakta-
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fakta yang ada. Jangan terlalu tinggi menghargai diri tanpa
didukung oleh bukti-bukti bahwa Anda pantas.

Jujurlah pada diri sendiri. Jika ada kekurangan, terimalah itu
sebagai bagian dari diri secara utuh, karena pada dasarnya
tidak ada manusia yang sempurna. ** Baca juga: Serangga Sehat
Jika Dijadikan Makanan?

Hal yang perlu Anda ketahui, hasil dari membalas dendam
hanyalah kepuasan pada diri sendiri. Jadi, dengan kesediaan
menerima diri, akan lebih mudah puas dengan kondisi Anda apa
adanya tanpa harus melalui cara membalas dendam pada orang
lain.

Pikiran untuk membalas dendam pun akan sangat menyita energi
sehingga menghambat Anda untuk optimal dalam berprestasi.
Belajarlah untuk lebih fokus dengan menampilkan potensi diri
secara maksimal daripada sekadar membalas dendam yang tidak
berdampak positif bagi pengembangan diri. (ilj/bbs)

Dexter, Bayi vyang Lahir
Menggenggam Alat Kontrasepsi
Sang Ibu
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Saat lahir Dexter memegang KB spiral IUD. (independent)
Kabar6-Sebuah peristiwa langka dialami Lucy Hellein. Bayi yang
dilahirkan secara cesar oleh wanita asal Negara bagian
Alabama, Amerika Serikat, ini terlihat menggenggam alat
kontrasepsi.

Ya, bayi yang diberi nama Dexter Tyler tersebut, dilansir
Independent, menggenggam keras alat kontrasepsi Intrauterine
Device (IUD) sang ibu yang selama ini sudah dinyatakan hilang.
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Lucy Hellein. (Global News)

Dokter yang melakukan operasi cesar terhadap Lucy mengatakan
bahwa selama 23 tahun menjadi dokter, peristiwa tersebut baru
sekali terjadi. Penemuan spiral IUD ini juga sekaligus
menjawab keraguan yang dirasa selama ini. Diketahui,
sebelumnya Lucy Hellein memakai IUD pertama kali pada Agustus
tahun kemarin, dan ini sudah penggunaan IUD yang ketiga
kalinya.

Menurut Lucy, IUD pertama dan kedua tidak mengalami kendala
sama sekali. Namun pada emasangan IUD yang ketiga, Lucy justru
mengalami hamil muda yang sudah berjalan sekira 18 Minggu.
Dokter tidak menemukan alat IUD yang hilang, hingga
memprediksi IUD itu sudah keluar tanpa disadari oleh Lucy.

Rupanya, IUD itu tidak pernah hilang melainkan hanya diremas-



remas oleh Dexter yang terlahir dengan berat empat kilogram,
dengan panjang 21,5 inci dan dalam kondisi sangat sehat. **
Baca juga: Pacar ‘Online’ Tidak Setampan Foto di Medsos, Gadis
Ini Berniat Bunuh Diri

Dalam waktu sehari, foto-foto Dexter yang menggenggam IUD
menjadi viral dan sudah dibagikan lebih dari 500 ribu pengguna
media sosial. (ilj/bbs)

Serangga Sehat Jika Dijadikan
Makanan?
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Ilustrasi/bbs
Kabar6-Serangga oleh sebagian orang dianggap tidak layak

dikonsumsi. Benarkah demikian? Sebenarnya kandungan nutrisi
serangga sudah sering diteliti. Hasilnya, serangga diketahuil
kaya akan asam lemak baik, mineral, dan vitamin. Termasuk
rendah lemak dan kaya protein.

Serangga jenis belalang, dilansir Kompas, mengandung protein
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sebanyak daging sapi namun dengan lebih sedikit lemak tiap
gramnya. Sementara ulat Hongkong mengandung protein, vitamin,
dan mineral setara daging sapi dan ikan. Beberapa jenis ulat
mengandung lebih banyak protein dibanding paha kalkun.
Serangga adalah sumber zat besi yang bagus.

Sekelompok peneliti pimpinan Dr Yemisi Latunde-Dada dari
King’s College di London, menemukan manfaat zat besi setelah
menganalisanya dari serangga-serangga yang sering dijumpai
seperti jangkrik, belalang, atau ulat Hongkong.

Para peneliti membuat tepung dari serangga di atas dan
mengukur kandungan mineralnya. Hasilnya, jangkrik memiliki
kandungan zat besi 12,91 miligram, hampir sebanyak pada daging
sapi (15,47 miligram) per 100 gram, sementata tepung gandum
utuh hanya mengandung 8,78 miligram.

Jangkrik mengandung kalsium hingga 155,82 miligram, dibanding
daging sapi dengan 126,13 miligram. Serangga-serangga itu juga
memiliki kandungan zinc dan tembaga lebih tinggi dibanding
daging sapi.

Peneliti juga mencari tahu seberapa banyak mineral yang bisa
diserap tubuh manusia. Mereka mencampur tepung serangga itu
dengan enzim-enzim pencernaan untuk menciptakan kondisi
seperti di dalam usus.

Hasil penelitian yang dipublikasikan di Journal of
Agricultural and Food Chemistry menunjukkan, serapan zat besi
dari buffalo worm atau larva kumbang mengalahkan daging
sirloin. Begitu juga dengan belalang, ulat Hongkong dan
jangkrik.

Beberapa jenis serangga merupakan makanan sehat bagi manusia.
Menurut Fred Bassett, peneliti makanan di Brigham Young
University, kendala utama menjadikan serangga sebagai makanan
adalah soal bentuknya, bukan rasanya. ** Baca juga: Sarapan

Konsumsi Pisang Tidak Dianjurkan?
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Karena itulah Basset pun berusaha menjadikan tepung jangkrik
menjadi produk yang lebih menarik dan bisa diterima kebanyakan
orang. Dengan cara itu, 1a berharap orang akan mau mencoba
menyantap makanan yang sebenarnya adalah belalang, jangkrik,
atau ulat Hongkong. (ilj/bbs)

Sebaiknya Anda Ketahui, Ini 5
Tipe Keperawanan
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Ilustrasi/bbs
Kabar6-Selama ini keperawanan selalu dihubungkan dengan

selaput dara, yaitu selaput yang mengelilingi atau menutupi
sebagian lubang vagina eksternal, yang akan segera robek
apabila terjadi penetrasi.

Namun, cara pandang seperti ini kurang tepat untuk
mengidentifikasi perawan. Kondisi selaput dara bukan merupakan
indikator konklusif keperawanan. Jika banyak orang meyakini
bahwa seorang wanita disebut perawan apabila selaput dara
masih utuh, situs Naij, membagi beberapa jenis perawan menjadi
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lima. Apa sajakah itu?

1. Perawan

Ini adalah wanita yang tahu tentang hal-hal yang berbau
seksual tapi dia memilih untuk tak disentuh secara harfiah,
atau tidak pernah melakukan hubungan seks.

2. Perawan secara teknis (Technical Virgin)

Ini jenis perawan yang paling terkenal. Perawan ini memang
belum pernah melakukan hubungan seks penetratif tetapi telah
melakukan setiap tindakan seksual lainnya. Beberapa perawan
teknis lebih berpengalaman dalam aktivitas seksual (kecuali
penetrasi) dibanding wanita yang aktif secara seksual.

3. Perawan tidak perawan (Disvirgined Virgin)
Wanita tipe 1ini sudah tidak perawan tapi bukan karena
penetrasi seorang pria. Ia tak perawan akibat dari memasukkan
jari, lilin, ujung sikat gigi/sisir rambut/pensil dan banyak
benda lainnya ke dalam vagina untuk stimulasi.

4. Perawan kecelakaan (Accidental Virgin)

Perawan kecelakaan dan perawan tidak perawan keduanya serupa
tapi perbedaannya terletak pada tujuan. Pada perawan tidak
perawan selaput daranya robek dengan sadar/sengaja, sedangkan
perawan kecelakaan selaput dara dapat terkoyak oleh penyakit,
cedera, pemeriksaan kesehatan, atau latihan fisik.

5. Perawan kehilangan keperawanan akibat kekerasan seksual
(Justifiable Virgin)

Jenis ini menimpa wanita yang kehilangan keperawanan mereka
dengan cara yang kejam misalnya pemerkosaan. Selaput dara
mereka mungkin rusak, mereka mungkin mengalami penetrasi namun
bukan karena tindakan alami atau pilihan mereka. ** Baca juga:
Makanan & Minuman yang Tangkal Aroma Tak Sedap Sperma

Semoga bermanfaat. (ilj/bbs)
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Sarapan Konsumsi Pisang Tidak
Dianjurkan?
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Ilustrasi/bbs

Kabar6-Selain kaya manfaat dan nutrisi, pisang pun sangat baik
untuk menurunkan berat badan. Tidak heran jika banyak orang
yang menjalani diet pisang untuk menurunkan berat badan.

Namun tahukah Anda, mengonsumsi pisang di pagi hari dalam
kondisi perut kosong tidak baik untuk kesehatan? Dilansir
Bintang dari The Sun, pisang mengandung 25 persen gula alami,
yang akan menimbulkan sugar rush dalam beberapa jam kemudian.

Dr. David Ludwig, profesor pediatri di Harvard Medical School
sekaligus direktur program Optimal Weight for Life di
Children’'s Hospital Boston, mengatakan bahwa sugar rush
terjadi ketika anak-anak mengonsumsi makanan berindeks
glisemik tinggi.

Dijelaskan, pisang yang dikonsumsi pada pagi hari dalam
kondisi perut kosong, akan meningkatkan kadar gula darah
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dengan cepat. Kenaikan inilah yang membuat Anda banyak energi.
Sebaliknya pada anak-anak, energi yang terbendung ini akan
membuat mereka tidak bisa fokus pada satu perhatian. Mereka
akan menjadi lebih aktif dari biasanya.

Jika Anda tidak ingin kadar gula darah naik, solusinya adalah
dengan mencampur pisang dan makanan berlemak sehat lainnya.
Misalnya selai kacang, yoghurt, atau bumbu lainnya. ** Baca
juga: Buah Paling Sehat di Dunia Itu Bernama Blueberry

Menurut Dr. Daryl Gioffre, ahli kesehatan sistem pencernaan,
jika pisang di pagi hari tidak diseimbangkan dengan makanan
lain yang mengandung lemak sehat, berbagai manfaat pada pisang
tidak akan Anda rasakan. Artinya, Anda akan kehilangan
beberapa nutrisi yang terkandung di dalamnya, karena gula
darah dan asam meningkat. (ilj/bbs)

Pacar ‘Online’ Tidak Setampan
Foto di Medsos, Gadis Ini
Berniat Bunuh Diri

written by Kabar 6 | 6 Mei 2017
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[x]
Gadis yang tertipu tampang kekasihnya. (shanghaiist.com)

Kabar6-Mungkin ini dapat menjadi pelajaran bagi siapa saja,
terutama Anda yang saat ini sedang menjalin hubungan dengan
seseorang lewat media sosial (medsos).

Seorang gadis asal Tiongkok, nekat melompat dari lantai tujuh
sebuah hotel Kota Mudanjiang, Provinsi Heilonjiang, hanya
gara-gara kekasih yang dikenalnya lewat akun medsos tidak
setampan foto yang dipasang sebagai foto profile.

Beruntung aksi nekat gadis berusia 23 tahun itu berhasil
digagalkan oleh petugas kepolisian. Dilansir laman
Shanghaiist, sesaat setelah dirinya diselamatkan, gadis itu
kembali nekat mengakhiri hidup dengan menelan pil tidur dan
mengiris tangannya menggunakan pecahan kaca. Demi
menyelamatkan nyawanya, gadis itu pun langsung dibawa ke rumah
sakit untuk mendapatkan perawatan.

“Aku sangat kecewa karena pacar onlineku tak setampan dengan
fotonya yang ada di akun medsosnya,” ujarnya menjelaskan
alasan bunuh diri. ** Baca juga: Gagal Sembunyikan dari Suami,
Wanita Ini Telan Uang Rp93 Juta

Sementara itu sang ibunda mengungkapkan bahwa anaknya baru
saja berkenalan dengan seorang pria secara online. Keduanya
pun berencana untuk kopi darat setelah menjalani hubungan
lewat dunia maya. Saat bertemu itulah anaknya kecewa lantaran
pria yang menjadi pacar online tidak setampan yang dilihat
dalam akun media sosial.

Wah, mungkin ketampanan si pria berkat kamera 360,
ya.(ilj/bbs)
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Buah Paling Sehat di Dunia
Itu Bernama Blueberry
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Ilustrasi/bbs

Kabar6-Buah yang rasanya manis ternyata memiliki kandungan
gula cukup banyak, sehingga memiliki potensi untuk menaikkan
kadar gula dalam darah. Lantas, buah apa yang paling sehat dan
mengandung gizi tinggi?

Jawabannya adalah blueberry. Dikutip dari Esquire, buah yang
satu ini memiliki kandungan olifenol, antioksidan, dan anti-
inflamasi tinggi yang dapat menjaga kekuatan ingatan dan
menjaga kesehatan area kardiovaskular.

Blueberry juga dapat menjaga keseimbangan gula darah dan
insulin dalam tubuh, sehingga Anda tidak perlu khawatir akan
tinggi atau rendahnya gula darah dalam tubuh. ** Baca juga:

Stop Tiup Makanan Atau Minuman Panas

Selain itu, blueberry pun dapat membantu Anda mengurangi berat
badan, karena memiliki kandungan kalori yang rendah, namun
kaya serat yang bermanfaat untuk pencernaan. (ilj/bbs)
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Makanan & Minuman vyang
Tangkal Aroma Tak Sedap
Sperma
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Ilustrasi/bbs

Kabar6-Saat bercinta, tidak jarang tercium bau sperma yang
kurang sedap, bahkan seringkali membuat pasangan ingin muntah.
Mengapa kondisi ini bisa terjadi?

Penyebab utama sperma berbau tidak sedap, dilansir Times of
India, adalah konsumsi makanan yang salah, dan gaya hidup yang
tidak sehat, seperti merokok dan mengonsumsi minuman
beralkohol.

Meskipun demikian, kondisi ini masih bisa diatasi dengan
mengonsumsi makanan yang tepat. Berikut makanan dan minuman
yang dapat membantu sperma tidak berbau:

1. Nanas & melon
Tidak hanya membuat sperma jadi manis, tapi aromanya pun
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harum. Anda juga bisa menambahkan bubuk kayu manis.

2. Buah-buahan kaya akan fuktosa
Fruktosa merupakan gula alami yang tahan lama diserap dalam
tubuh, antara lain seperti berries, kiwi, alpukat.

3. Sayur hijau dengan klorofil

Sayuran hijau dengan klorofil tinggi bisa mencegah bau sperma
tak sedap yang mengganggu sesi bercinta Anda dan pasangan.
Sayuran yang dimaksud antara lain seledri, kubis, dan bayam.

4. Putih

Selain sehat untuk tubuh dan kulit, konsumsi cukup putih bisa
bantu atasi masalah sperma beraroma tak sedap. ** Baca juga: 3
Tipe Pria yang Bikin Wanita Bergairah

Jangan abaikan jaga kesehatan organ intim Anda. (ilj/bbs)

Tanggapan Ramayana Cikupa,
Soal Izin Bodong
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Kabar6-Pihak PT Ramayana Lestari Sentosa membantah keras
tudingan belum mengantongi perizinan dari DPMPTSP, terkait
proyek pembangunan Mall Ramayana di Jalan Raya Serang Km 14,5
Kelurahan Sukamulya, kecamatan Cikupa, Kabupaten Tangerang.

Demikian dikatakan Sekretaris Coorporation PT Ramayana Lestari
Sentosa Setyadi Surya kepada Kabar6 via telepon, Sabtu
(6/5/2017).

Menurut Setyadi, pihaknya tidak melakukan pelanggaran 1izin
bangunan pembangunan tersebut. Ia menambahkan untuk apa
mengerjakan sesuatu yang jelas menimbulkan kerugian yang
besar.

“Pada prinsipnya kami tidak mungkin membangun tanpa izin,
sehingga itu tidak mungkin terjadi pada kami (bangunan
Ramayana,red), karena itu sangat beresiko sekali,” tegas
Setyadi Surya saat dihubungi

Disisi lain, orang nomor dua di seluruh Mall Ramayana se-
Indonesia ini mengaku bingung, dengan pernyataan kepala Dinas
PMPTSP Kabupaten Tangerang soal perizinan.

“Saya sendiri bingung kok sekarang dibilang belum punya
perizinan, karena saya ini habis ikut Rakernas APINDO, tapi
nanti saya coba telusuri dan secepatnya akan saya beritahu,”
tutup Setyadi Surya. (Tim K6)



