KPU Kabupaten Tangerang
Musnahkan 1.407 Surat Suara
Rusak

written by Redpel | 25 Juni 2018

Kabar6-Komisi Pemilihan Umum (KPU) Kabupaten Tangerang
memusnahkan ribuan surat suara yang rusak, Senin (25/6/2018).

“Sebanyak 1.407 lembar surat suara yang cacat, rusak dan salah
dalam percetakan kita musnahkan dengan mesin penghancur
kertas,” kata Sekretaris KPU Kabupaten Tangerang Willy Patria.

Sebelum dilakukan pemusnahan, pihaknya juga langsung melakukan
pencetakan sesuai dengan jumlah surat suara yang dinyatakan
rusak.

Hal itu dilakukan wuntuk mengantisipasi terjadinya
penyalahgunaan atau kecurangan dalam pencoblosan Pemilihan
Bupati dan Wakil Bupati pada 27 Juni nanti.

Untuk diketahui, sebanyak 1,8 juta pemilih masuk dalam Daftar
Pemilih Tetap (DPT), dan dari 4.513 TPS yang belum di
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distribusikan surat suara pada 192 TPS.**Baca Juga: 178 TPS di
Kota Tangerang Dinilai Rawan Pelanggaran.

“Karena yang 192 TPS belum kita distribusikan surat suara,
karena di Kecamatan Tigaraksa ialah wilayah terdekat,”
tambahnya. (Bam)

178 TPS di Kota Tangerang
Dinilai Rawan Pelanggaran

written by Redpel | 25 Juni 2018

Kabar6-Ratusan Tempat Pemungutan Suara (TPS) di Kota Tangerang
dinyatakan rawan pelanggaran. Tingkat kerawanan ini dirilis
setelah Panitia Pengawas Pemilu (Panwaslu) Kota Tangerang
melakukan pemetaan.

Ketua Panwaslu Kota Tangerang, Agus Muslim mengatakan ada
sebanyak 178 TPS yang dinyatakan rawan

“Ada TPS yang terdapat pemilih di wilayah khusus misalnya
daerah eksodus, daerah yang tidak terjangkau hunian vertikal
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(rusun dan apartemen), serta konflik wilayah administrasi,”
ungkap Agus menjelaskan, Senin (25/6/2018).

Agus juga memasukkan indikator pemilih yang memenuhi syarat
tetapi tidak terdaftar dalam Daftar Pemilih Tetap (DPT). Serta
indikator pemilih yang tidak memenuhi syarat tetapi terdaftar
dalam DPT.

“Itu yang menjadi indikator dan pengawasan kami dalam pemetaan
TPS yang berpotensi rawan pelanggaran,” ujarnya.

Indikator mengenai aktor politik uang di wilayah Tempat
Pemungutan Suara (TPS) juga menjadi fokus pengawasan Panwaslu
Kota Tangerang.

“Bisa saja di wilayah TPS tersebut ada bohir, ada cukongnya
dan juga broker,” ungkapnya.

Lalu pihaknya juga memasukkan ada indikator surat C6 yang
tidak didistribusikan kepada pemilih di TPS dan juga ada
indikator yang terdapat pemilih disabilitas.**Baca Juga:
Kabupaten Tangerang Masih kekurangan Gembok Kotak Suara.

Indikator TPS rawan juga terdapat jumlah pemilih Daftar
Pemilih Tambahan (DPTb) di atas 20 pemilih di dalam satu TPS.
Selain itu juga ada indikator praktik pemberian uang atau
barang, lalu ada indikator terdapat relawan pasangan calon di
wilayah TPS.

“Ada indikator ketersediaan logistik di TPS, serta indikator
terdapat praktik mempengaruhi pemilih untuk memilih calon
tertentu berdasarkan agama, ras dan golongan di sekitar TPS,”
tambahnya. (az/tmn)
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Kabupaten Tangerang Masih
Kekurangan Gembok Kotak Suara

written by Redpel | 25 Juni 2018

Kabar6-Komisi Pemilihan Umum (KPU) Kabupaten Tangerang
kekurangan gembok kotak suara. Hal ini menyebabkan
tersendatnya distribusi kotak suara ke setiap kecamatan.

Sekretaris KPU Kabupaten Tangerang Willy Patria mengatakan
hingga kini, pihaknya belum mendistribusikan kotak suara ke
setiap kecamatan.

“Kami masih melakukan pengecekan kelengkapan 1logistik
Pilkada,” ungkap Willy menjelaskan, Senin (25/6/2018).

Pihaknya mengakui, hingga kini masih kekurangan gembok kotak
suara. Akan tetapi, pihaknya memastikan hal ini tidak akan
menggangu proses distribusi logistik.**Baca Juga: KPU Kota
Tangerang Lakukan ‘War War’ Jelang Pilkada Kota Tangerang
2018.

“Kalau sudah 1lengkap baru didistribusikan ke setiap
kecamatan,” tandasnya.(rani)
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Pilkada Kabupaten Tangerang
2018, Polres Tangsel Klaim
TPS Rawan Konflik Nihil

written by Kabar 6 | 25 Juni 2018

Kabar6-Hanya ada satu kandidat pasangan calon kepala daerah di
Pilkada Kabupaten Tangerang 2018, disinyalir memicu
kondusifitas keamanan wilayah terjaga.

Meski demikian, sebanyak 454 personel dari Polres Tangerang
Selatan (Tangsel) tetap dikerahkan saat penyoblosan pada Rabu
(27/6/2018) mendatang.

“Untuk sementara hasil mapping situasi rawan konflik tidak
ada,” ungkap Kepala Bagian Operasional Polres Tangsel,
Komisaris Hady Supriatna saat dihubungi kabar6.com, Senin
(25/6/2018).

Ia juga mengimbau kepada seluruh elemen masyarakat agar ikut
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membantu menyukseskan pesta demokrasi lima tahunan tersebut.
Caranya dengan menjaga keamanan dan ketertiban di masing-
masing titik lokasi Tempat Pemungutan Suara (TPS).

Hady menegaskan, aparat keamanan tidak akan segan bila ada
kelompok ataupun individu masyarakat yang tertangkap tangan
melakukan pelanggaran hukum selama ajang Pemilihan Bupati
Tangerang dilaksanakan.

“Agar menjaga keamanan dan ketertiban. Pergunakan hak
demokrasi dengan baik guna kesinambungan jalannya pemerintahan
untuk pembangunan di Kabupaten Tangerang,” imbau Hady.

Ia menambahkan, sebanyak 454 personel disebar ke 845 TPS pada
lima wilayah kecamatan. Antara lain, di Kecamatan Kelapa Dua,
Curug, Legok, Pagedangan dan Cisauk.**Baca juga: Rabu Nyoblos,
Polres Tangsel Kerahkan 454 Personel.

“Untuk wilayah 1lima kecamatan yang masuk (Polres Tangsel)
memang kondusif dari rawan konflik,” tambah Hady. (yud)

BPTJ Buka Trayek Angkot ke
Terminal Pondok Cabe

written by Kabar 6 | 25 Juni 2018
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Kabar6-Badan Pengelola Transportasi Jabodetabek (BPTJ) ingin
menambah aksesibilitas menuju Terminal Pondok Cabe, Kecamatan
Pamulang, Kota Tangerang Selatan (Tangsel). Pasalnya, sarana
angkutan massal yang telah dibangun menghabiskan dana segar
dari kas negara itu tidak diminati masyarakat penumpang bus.

“Kami mau usulkan agar membuka satu trayek mengarah kemari,”
kata Kepala UPT Terminal Pondok Cabe, Stanley Puspawijaya
kepada kabar6.com, Senin (25/6/2018).

Ia jelaskan, pihaknya akan segera mengandeng Dinas Perhubungan
Kota Tangsel untuk membahas persoalan tersebut. Menurutnya,
operasional Terminal Pondok Cabe butuh penanganan serius.

Dibukanya trayek angkutan perkotaan menuju terminal diharapkan
mampu mendorong masyarakat penumpang mau menggunakan sarana
dan prasarana yang telah tersedia di Terminal Pondok Cabe.

“Tahap awal kami sendiri yang menyiapkan semua peralatan
kantor. Sebab kami datang kemari hanya ada bangunan saja,”
jelas Stanley.

Beragam pengadaan fasilitas mebeuler seperti kursi dan meja
kantor, meja serta kursi penumpang hingga perangkat petunjuk



jalur kendaraan telad dilakukan oleh BPTJ.

Stanley menambahkan, pihaknya siap membangun sarana dan
prasarana penunjang lainnya. Diantaranya kantin serta ruangan
toilet umum yang ditempatkan di bagian belakang bangunan
gedung bertingkat Terminal Pondok Cabe.**Baca juga:_Rabu
Nyoblos, Polres Tangsel Kerahkan 454 Personel.

“Nanti loket karcis, warung yang ada di depan sana akan kami
pindahkan. Karena itu untuk pintu keluar,” tambahnya. (yud)

Rabu Nyoblos, Polres Tangsel
Kerahkan 454 Personel

written by Kabar 6 | 25 Juni 2018

3 = | =
Kabar6-Kepolisian Resor Kota Tangerang Selatan (Tangsel)
mengerahkan ratusan personel pengamanan Pilkada 2018.

Pengerahan polisi dilakukan bertepatan dengan penyoblosan
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pemilihan Bupati yang pada Rabu (27/6/2018) digelar di
Kabupaten Tangerang.

“Total kekuatan pengamanan 454 personel,” wungkap Kabag
Operasional Polres Tangsel, Komisaris Hady Supriatna saat
dihubungi kabar6.com, Senin (25/6/2018).

Ia merinci, sebanyak 252 personel polisi ditugaskan untuk
bersiaga di titik Tempat Pemungutan Suara (TPS). Adapun 102
personel gabungan dari Satuan Sabhara dan Reskrim bertugas
melaksanakan patroli.

“Perkuatan pasukan BKO (perbantuan) ada 100 personel,” papar
Hady. Menurutnya, ratusan personel itu dikerahkan pada lima
kecamatan di wilayah hukum Polres Tangsel.**Baca juga: Dua
Pelaku Pencuri Kotak Amal Bonyok Dihajar Warga.

Titik sebaran kelimanya di Kabupaten Tangerang antara lain,
Kecamatan Kelapa Dua, Curug, Legok, Pagedangan dan Cisauk.
“Jumlah titik lokasi yang masuk pengamanan kami sebanyak 845
TPS,” kata Hady. (yud)

Dua Pelaku Pencuri Kotak Amal
Bonyok Dihajar Warga

written by Redaksi | 25 Juni 2018
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Kabar6-Polisi dibantu warga berhasil menangkap dua orang
pelaku pencurian kotak amal. Pelaku berinisial A dan AN,
masing-masing berusia 24 tahun panik saat diteriaki maling
sehingga langsung tancap gas.

Naas, saat berusaha kabur dari lokasi perkara di toko
Ceriamart, Kampung Cijantra, Desa Jatake, Pagedangan,
Kabupaten Tangerang, motor yang ditunggangi pelaku menabrak
pengendara lainnya. Kedua pelaku pun langsung ditangkap.

“Dari awal gerak-gerik kedua maling itu udah mencurigakan,”
kata Sri Milawari (20), pegawai toko dalam keteranganya kepada
polisi, Senin (25/6/2018).

Ia menceritakan, pada Minggu, 24 Juni kemarin kedua pelaku
datang ke Ceriamart sekitar pukul 13.30. Kedua pelaku yang
datang mengendarai motor Honda Beat B 4171 NEG terus
memelototi kotak amal yang ada di depan pintu toko.

Sri bilang, kecurigaannya tak meleset. Pelaku berinisial AN
kepergok mengambil kotak amal milik Yayasan Insani Nuraini



Indonesia yang beralamat di Jalan Pajajaran Raya Nomor 28 RT
03 RW 022, Bencongan, Kelapa Dua, Kabupaten Tangerang.

“Pas itu saya teriakian maling kotak amal. Pelaku yang ngambil
langsung lari ke arah temannya yang lagi di motor,” ujar
Sri.**Baca juga: Sstt..7 Negara Ini Kekurangan Wanita.

Teriakan Sri mengundang perhatian warga sekitar. Seorang
polisi yang melintas dibantu warga langsung mengejar Kkedua
pelaku pencurian kotak amal. (yud)

Sstt..7 Negara Ini Kekurangan
Wanita

written by Editor | 25 Juni 2018

Kabar6-Berumah tangga adalah salah satu impian sebagain besar
pria maupun wanita dewasa. Namun mencari pasangan hidup
tidaklah semudah membalikkan telapak tangan.

Tidak sedikit orang yang mendapatkan Kkesulitan mencari
pasangan hidup karena beberapa sebab. Nah para pria di tujuh
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negara 1ini, melansir Vemale, sulit mendapatkan pasangan
lantaran kekurangan wanita, karena jumlah kaum adam jauh lebih
banyak. Negara mana saja yang dimaksud?

1. Norwegia

Populasi pria Norwegia akhir-akhir ini bertambah, karena
banyaknya imigran dari negara-negara tetangga. Ada lebih dari
12 ribu pria single dilaporkan belakangan ini dari jumlah
wanita single yang ada di sana.

2. Mesir

Mesir termasuk negara penuh penduduk dan ternyata mereka juga
kelebihan jumlah pria dengan rasio 1,05 pria dibanding satu
wanita. Banyak wanita Mesir masa kini jauh lebih maju dan
mencari pekerjaan di luar negeri sehingga banyk pria Mesir
yang masih lajang.

3. Swedia

Jumlah pria di sana 12 ribu lebih banyak dibanding wanita,
ditambah dengan imigran pria dari beberapa negara perang,
mencapal 35 ribu lebih. Dan banyak wanita Swedia yang ternyata
pindah ke luar negeri.

4. Filipina

Tidak sedikit wanita Filipina bekerja ke negara-negara maju
untuk mendapatkan kehidupan lebih baik, kemudian menikah di
sana. Itulah mengapa jumlah pria Filipina lebih banyak
dibanding wanitanya. Rasio pria dibanding wanita saat ini
adalah 1,02 banding satu.

5. Arab

Negara Arab memiliki jumlah pria 40 ribu lebih dibandingkan
wanita yang hanya 22 ribu. Meski termasuk negara kaya, para
pria Arab sering merasa kesepian karena kurangnya wanita yang
bisa dinikahi. Itulah mengapa banyak di antara mereka yang
bepergian keluar negeri untuk mendapatkan jodoh.

6. Tiongkok
Negara Tiongkok masih meyakini bahwa anak laki-laki 1lebih



penting dan akan menjadi penerus yang baik dibanding
perempuan, dan karena itulah banyak aborsi dan kematian bayi
perempuan. Akhirnya hal ini menjadikan Tiongkok kekurangan
wanita. Dan para pria Tiongkok banyak yang pergi ke luar
negeri untuk mencari jodoh.

7. Qatar

Qatar menjadi negara dengan peringkat pertama kekurangan
wanita, dengan rasio perbandingan yaitu 3,41 banding satu. Tak
ada negara lain yang mengalami perbandingan sebanyak itu
selama ini. Dan banyaknya pria di Qatar ternyata disebabkan
banyaknya imigran dan pria dari luar negeri yang bekerja di
sana. ** Baca juga: Wow! Sepanjang 20 Tahun Terakhir Tidak Ada
Kasus Pencurian di Desa Eibenthal

Berminat mencari pasangan hidup di salah satu negara tadi?
(ilj/bbs)

Ini Lho 7 Superfood yang
Sebaiknya Anda Konsumsi

written by Editor | 25 Juni 2018
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Kabar6-Superfood adalah kelompok makanan kebanyakan, termasuk
sumber makanan nabati, tapi juga ikan-ikanan dan produk susu
yang dianggap memiliki kekayaan nutrisi begitu padat sehingga
baik untuk kesehatan tubuh.

Cara terbaik untuk bisa mengonsumsi sehat adalah memasukkan
sejumlah superfood ke dalam menu makan harian Anda. Apa saja
tujuh superfood yang sebaiknya Anda konsumsi? Dilansir
Sindonews, ini dia superfood yang dimaksud:

1. Brokoli

Brokoli kaya akan magnesium dan vitamin C, yang dikenal
membantu memerangi infeksi dan virus serta dianggap sebagai
salah satu pemacu imunitas yang paling kuat. Vitamin C
meningkatkan produksi interferon, antibodi yang menghalangi
virus dan infeksi dari bepergian terlalu mendekati inti sel.

2. Quinoa

Quinoa menjadi alternatif nasi yang sempurna untuk sarapan
pagi Anda, cukup hanya dengan merendamnya di susu sebagail
pilihan Anda untuk menambahkan nilai proteinnya.

Quinoa berasal dari benih tanaman yang berhubungan dengan
bayam dan merupakan makanan super yang sebenarnya.

3. Ikan berminyak
Contoh ikan berminyak antara lain salmon liar, sarden, dan



tuna. Ikan berminyak adalah sumber protein dan asam lemak
omega-3 yang baik, termasuk juga mineral seperti iodin,
kalium, selenium, dan zink.

Salmon liar mengandung banyak vitamin D dan selenium untuk
kesehatan rambut, kulit, kuku, dan tulang.

4. Rumput laut
Produk rumput laut populer termasuk nori, wake, dan kelp.
Cobalah masukkan rumput laut dalam salad atau sup Anda.

5. Bawang putih

Bawang putih meningkatkan fungsi kekebalan tubuh dengan
mempromosikan pertumbuhan sel darah putih, melawan kuman alami
yang diproduksi tubuh.

Bawang putih telah terbukti memperlambat pertumbuhan bakteri
berbahaya, ragi, dan jamur. Bawang putih segar selalu menjadi
pilihan terbaik dan merupakan alternatif yang baik untuk
antibiotik.

6. Chia seed

Manfaat penting dari biji chia yakni mengandung lebih banyak
omega 3 dibanding salmon. Chia disebut-sebut sebagai makanan
super yang ideal untuk atlet untuk ketahanan fisik karena
kemampuannya untuk membantu dengan hidrasi. Biji ini menyerap
hingga 27 kali air per berat badan mereka.

7.Blueberry

Blueberry kaya akan vitamin, serat larut, dan fitokimia.
Nutrisi yang sama ditemukan dalam blueberry juga ditemukan di
banyak jenis buah, termasuk stroberi dan cranberry. ** Baca
juga: Beberapa Sayuran & Buah yang Sebaiknya Tidak Dibuat Jus

Selamat mencoba. (ilj/bbs)
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Beberapa Sayuran & Buah yang
Sebaiknya Tidak Dibuat Jus

written by Edltor | 25 Jun1 2018
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Kabar6 Mengonsumsi sayuran dan buah-buahan memang dlsarankan
salah satunya untuk daya tahan tubuh.

Ada banyak cara untuk mengonsumsi sayuran dan buah. Cara yang
sering dilakukan adalah dengan dibuat jus. Namun tahukah Anda,
melansir Kompas, ternyata tidak semua buah dan sayuran bisa
dibuat jus dengan juicer. Beberapa buah dan sayuran justru
lebih baik dikonsumsi langsung tanpa dibuat jus.

Diketahui, pembuatan minuman dengan juicer secara otomatis
akan membuang kandungan serat pada buah dan sayuran. Berbeda
dengan pembuatan minum dengan blender yang masih menyertakan
ampas atau serat buah dan sayuran.

Lantas, buah dan sayuran apa saja yang sebaiknya tak diproses
menggunakan juicer?

1. Brokoli

“Brokoli sulit untuk dicerna serta berpotensi menimbulkan
kembung, gas, atau kram. Jus brokoli tidak dianjurkan bagi
mereka yang memiliki masalah iritasi pencernaan,” Kkata
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nustrisionis tersertifikasi dan pelatih kesehatan holistik,
Neda Varbanova. Hindari juga jus untuk sayuran sejenis,
seperti bunga kol atau kubis.

2. Alpukat

Alpukat 1lebih cocok disajikan menjadi smoothie. Direktur
edukasi di Pure Synergy, Chante Wiegand ND, mengatakan bahwa
alpukat lebih baik diproses menggunakan blender ketimbang
juicer agar sari-sarinya masih bisa dikonsumsi.

3. Apel utuh

Kita boleh mengonsumsi jus apel, namun harus membuang bijinya
terlebih dahulu. Varbanova mengatakan, biji apel mengandung
amygdalin, yang bisa menjadi beracun saat termetabolisme pada
sistem pencernaan.

4. Kelapa

Santan dan air kelapa bisa menjadi komponen yang nikmat jika
ditambahkan pada jus atau smoothie. Namun, kita tidak bisa
mengambil manfaat juice dari daging kelapa tersebut.

5. Kale

Sayuran berdaun hijau seperti kale dan bayam memiliki
kandungan kalsium, vitamin A dan C. Hindari memproses sayuran
tersebut dengan juicer jika Anda memiliki risiko batu ginjal.

“Beberapa orang memiliki masalah dengan terlalu banyak
oksalat, yang banyak terkandung dalam sayuran berdaun hijau.
Sebab, sayuran tersebut berpotensi menyebabkan batu ginjal,”
kata Wiegand.

6. Pir

Tidak semua orang perlu menghindari jus pir. Namun, jika
sensitif dengan fruktosa atau gula buah, Anda harus
menghindarinya.

“Pir mengandung sorbitol, bentuk gula yang sulit dicerna dan
bisa memperlancar proses buang air besar. Itulah mengapa
banyak orang meminum jus pir untuk mengatasi sembelit,” jelas



Varbanova.

7. Nanas

Buah tropis ini adalah sumber vitamin dan serat saat dimakan
keseluruhan. Memprosesnya dengan juicer akan menghilangkan
semua manfaat tersebut dan hanya menyisakan banyak gula.

“Hal itu akan mengakibatkan gula darah dan insulin meningkat,”
kata Varbanova.

8. Sitrus

Wiegnd menjelaskan, buah sitrus seperti jeruk, jeruk bali,
lemon atau jeruk nipis mengandung komponen yang bisa membuat
sistem pencernaan iritasi.

9. Pisang
Jika Anda penggemar pisang, tambahkanlah jus yang telah dibuat

dan pisang ke dalam blender. Buatlah smoothie. ** Baca juga:
Mana yang Lebih Efektif Bakar Lemak, Lari Atau Berenang?

Jadi perhatikan lagi buah atau sayuran yang akan dibuat jus
agar Anda mendapatkan manfaat maksimal. (ilj/bbs)


https://kabar6.com/mana-yang-lebih-efektif-bakar-lemak-lari-atau-berenang/
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