Kapolsek Pamulang Naik
Panggung Redam Peserta di
South City
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Kabar6-Peserta acara Tangsel City Run & Fun Bike di South

City, Pondok Cabe Udik, Kecamatan Pamulang, melempari botol
air mineral ke arah panggung.
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Massa pesepeda kesal karena menuding panitia penyelenggara
telah curang dalam mengundi kupon doorprize.

Peserta terus berteriak-teriak. Mereka mengumpat panitia
penyelenggara telah kabur. Para pesepeda menemukan adanya
kupon yang dimiliki oleh para peserta dibungkus dalam plastik
dan ada kupon lain yang diduga milik panitia yang dibacakan
pada saat pembagian hadiah.

“Hadiah enggak dibagi-bagi. Ngambilnya juga seminggu di Dinas
Pariwisata bukan di panggung,” ungkap Jais, salah satu peserta
warga Pondok Cabe kepada kabar6.com, Minggu (31/3/2019) malam.
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Menurutnya, Kapolsek Pamulang Komisaris Endang Sukmawijaya
sampai naik ke atas panggung untuk meredam amarah massa
peserta. Peserta yang merasa dicurangi akhirnya melapor ke
Polres Tangsel.

Ia bersama peserta lainnya kecewa karena berharap bisa
mendapatkan hadiah yang dijanjikan. Panitia penyelenggara
menjanjikan hadiah kipas angin, sepeda dan televisi.**Baca
juga: Diduga Curang, Panpel di Pamulang Ditimpuki Botol Air
Mineral.

“Mungkin barang-barang yang ada di situ jadi barang bukti.
Biarkan uang dipulangkan tapi proses secara hukum,” wujar
Jais. (yud)

Diduga Curang, Panpel d1i
Pamulang Ditimpuki Botol Air
Mineral
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Kabar6-Pagelaran acara Tangsel City Run & Fun Bike di Pondok
Cabe Udik, Kecamatan Pamulang, sempat diwarnal insiden
kericuhan.

Peserta memergoki panitia penyelenggara alias panpel berbuat
curang dalam melakukan undian berhadiah.

Acara yang digelar di South City, Jalan Diamond Ring Road Raya
itu menawarkan hadiah lima kipas angis, lima sepeda dan tiga
televisi. Peserta yang merasa ditipu dan langsung memprotes
panitia acara.

“Panitia diteriakin sambil ditimpukin botol air mineral ke
atas panggung,” ungkap Jais, warga Pondok Cabe kepada
kabar6.com, Mingqu (31/3/2019).

Ia menjelaskan, panpel memungut uang pendaftaran sebesar Rp50
ribu. Setiap peserta mendaftar dan membayar diberikan kupon
undian berhadap doorprize.

“Akhirnya peserta yang udeh capek letih nomornya enggak
keluar-keluar terus naik ke panggung. Ternyata itu udah akal-
akalan panitia,” jelas Jais.

Menurutnya semua kecurangan panitia dapat terbongkar. Panpel



ternyata punya dua kota undian dengan undian berbeda.**Baca
juga: Atasi Persoalan Kemacetan, Dinas PUPR Kota Tangerang
Fokus Benahi Infrastruktur di 11 Titik.

“Katanya peserta yang menang akan diumumkan di Dinas
Pariwisata. Kan enggak lucu kalo begitu mah. Harusnya kan
hadiah langsung dikasih,” ujar Jais. (yud)

Atasli Persoalan Kemacetan,
Dinas PUPR Kota Tangerang
Fokus Benahi Infrastruktur di
11 Titik

written by Redaksi | 1 April 2019
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Pemerintah Kota Tangerang di Tahun Anggaran 2019 fokus lakukan
pembenahan dan peningkatan kapasitas infrastruktur jalan dan
jembatan yang tersebar di 11 titik yang hingga saat ini masih
dianggap sebagai penyebab dan symbol kemacetan.

Plt. Kepala Dinas PUPR Kota Tangerang, Tatang Sutisna
mengatakan bahwa persoalan kemacetan menjadi salah satu isu
penting dan kerap menjadi masalah krusial bagi kota — kota
besar dan daerah penyangganya, seperti Kota Tangerang yang
merupakan salah satu daerah penyangga Ibu Kota Indonesia, DKI
Jakarta.

Bahkan lanjut Tatang, kerugian akibat tingginya angka
kemacetan di wilayah perkotaan khususnya di Kota Tangerang,
menimbulkan kerugian cukup besar serta menurunkan tingkat
produktivitas kerja warga.

“Persoalan kemacetan ini harus ditanngani secara komprehensif
dan menyeluruh. Tugas kita (PUPR, red) adalah melakukan



pembenahan di bidang infrastruktur. Kalau hal 1ini terus
dibiarkan, angka kerugian yang kita tanggung setiap tahunnya
bisa mencapai trilliunan rupiah,” ujar Tatang.

Tatang menjelaskan, pihaknya pada 2019 ini fokus untuk
melakukan peningkatan jalan dan jembatan di 11 titik, yaitu,
Kawasan Jembatan Tanah Tinggi, Kawasan Jalan Maulana
Hasanudin, Kawasan Jalan Imam Bonjol, Kawasan Mall Shinta,
Cimone, Kawasan Kavling Pemda, Kawasan Pertigaan Gondrong,
Kawasan Jalan M. Toha (Panarub), Kawasan Jalan Rasuna Said -
Alam Sutera, Kawasan Pasar Lama, Kawasan Stasiun Tangerang,
dan Kawasan Cemara.

“11 titik tersebut merupakan prioritas kami dan harus bisa
diselesaikan hingga akhir 2019 ini,” tegasnya.

. T T
B oy i - - 27 T W -
= Ay s L "’""‘ - ¥ 4 -
- - %

L -

Walikota Tangerang, Arief R Wismansyah didampingi Plt Kepala
Dinas PUPR Kota Tangerang, Tatang Sutisna, Kepala Bappeda Kota
Tangerang, Said Endrawiyanto saat menggelar sidak proyek
infrastruktur di wilayah Kecamatan Larangan.(fit)
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Sementara itu, PLlt Kepala Bidang Bina Marga Dinas PUPR Kota
Tangerang, Ihsan mengatakan tingkat kemacetan di sejumlah
wilayah tersebut sudah masuk kategori jenuh.

Hal ini akan semakin bertambah parah terutama saat-saat jam
sibuk pagi dan sore hari.

“Angka peningkatan kendaraan saat ini tidak sebanding dengan
perkembangan dan petumbuhan infrastruktur terutama jalan dan
jembatan. Hal ini semakin memperparah kondisi kemacetan yang
terjadi,” jelas Ihsan.

Ihsan menambahkan, Dinas PUPR Kota Tangerang menargetkan
pembenahan infratruktur di 11 titik tersebut rampung akhir
2019 ini.

Hal ini penting, mengingat Kota Tangerang saat ini sudah
menjadi kota jasa, sehingga secara otomatis sarana prasarana
infrastruktur yang baik menjadi salah satu faktor pertimbangan
para investor menanamkan modalnya di Kota Tangerang.

“Kita (PUPR, red) berharap semua berjalan sesuai dnegan
rencana dan target yang sudah dibuat,” Pungkas Ihsan.

Ihsan menjelaskan, sebelumnya yaitu pada 2017 dan 2018
pihaknya fokus dalam usaha menangani masalah banjir dan upaya
pengendalian banjir.

Pada 2017 hingga 2018 1lalu, tercatat beberapa fokus
pembangunan seperti drainase di 407 ruas drainase, 32 lokasi
turap, lima unit pintu air, tujuh embung dan delapan belas
pusat pengendali banjir. (ADV)



Wanita di Desa Mavi Dove
Dilarang Melahirkan

Kabar6-Ada sejumlah peraturan tak biasa yang harus ditaati
penduduk desa Mavi Dove, Ghana. Salah satunya adalah wanita
tidak diperbolehkan melahirkan di desa yang dihuni sekira
5.000 orang itu.

Rupanya, melansir lifewithivy, penduduk desa Mavi Dove
berpegang teguh pada kepercayaan lama. Mereka yakin,
melahirkan di desa itu akan membuat dewa marah. Jadi, para
wanita yang hamil dibawa ke desa tetangga untuk melahirkan.
Penduduk desa Mafi Dove sendiri memiliki kepercayaan turun-
temurun sejak zaman dulu. Pertama, penduduk tidak boleh
memelihara hewan. Jadi tidak akan menemukan hewan berkeliaran
di sana, kecuali burung yang kebetulan singgah. Penduduk
diperbolehkan membawa hewan untuk disembelih di hari yang
sama.

Desa Mafi Dove juga tidak memiliki pemakaman umum. Jadi, orang
yang meninggal bakal dikubur di pemakaman milik desa tetangga.
Hal yang menarik, hampir tidak ada penduduk yang lahir di desa
tersebut, karena melahirkan dianggap sebagai hal yang tabu.
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Biasanya, wanita hamil dikirim keluar desa satu hingga dua
bulan sebelum melahirkan. Namun dalam beberapa kasus, wanita
hamil harus dibawa keluar desa saat kontraksi. Hal ini
menyebabkan bayi dalam kandungan mengalami komplikasi.

Peraturan unik di Desa Mafi Dove dikaitkan dengan leluhur,
yakni seorang pemburu bernama Togbe Gbewofia Akiti. Menurut
tetua desa, saat Togbe menginjakkan kaki di wilayah itu,
terdengar suara dari langit yang memberi isyarat tempat itu
sangat sakral.

Jika ingin ditinggali, penduduk harus menaati tiga aturan,
tidak ada hewan peliharaan, tidak ada kuburan, dan tidak ada
persalinan.

“Di mana ada kejahatan, maka tidak akan ada perkembangan.
Karena aturan ini, tidak pernah ada pertumpahan darah,
kejahatan, dan sebagainya. Anda diperbolehkan membawa hewan
dan menyembelihnya. Wanita boleh menstruasi, tapi tidak boleh
melahirkan. Kami menjunjung tinggi aturan itu,” urai tetua
Desa Mafi Dove.

Mencegah kelahiran adalah hal yang tidak mungkin. Tetua desa
mengaku ada beberapa bayi yang lahir di sana. Namun, mereka
menjadikan kasus tersebut sebagai pengecualian. Selanjutnya,
mereka melakukan ritual bersih desa untuk menenangkan dewa.

Diketahui, dalam beberapa tahun terakhir ini semakin banyak
wanita yang melanggar aturan persalinan. Mereka nekat
melahirkan di sana karena tidak mau anak-anak diasingkan oleh
masyarakat. ** Baca juga: Dokter Temukan 500 Lubang pada
Kornea Mata Akibat Cahaya Ponsel Terlalu Terang

Namun tetua desa menentang keras hal ini. Solusinya, penduduk
membangun klinik bersalin di luar desa untuk memudahkan
persalinan. (ilj/bbs)
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Sejumlah Alasan Seseorang
Takut Naik Pesawat
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Kabar6-Setiap orang memiliki ketakutan pada kondisi-kondisi

tertentu. Dan tingkat ketakutan itu akan berbeda-beda satu
sama lain. Salah satunya, ada orang yang takut naik pesawat.

Ketakutan ini biasanya hanya bersifat sementara, dan akan
menghilang setelah pesawat lepas landas. Namun pada beberapa
orang, melansir Healthline, ketakutan yang dirasakan justru
semakin parah. Ketakutan bepergian dengan pesawat terbang atau
aviofobia merupakan hal yang cukup sering ditemui. Penderita
biasanya merasa sangat takut dan gelisah saat akan berpergian
dengan menggunakan pesawat terbang.

Ada beberapa hal yang dapat menyebabkan seseorang mengalami
fobia terbang. Hal ini dapat disebabkan oleh hal langsung atau
kombinasi dari berbagai hal. Faktor langsung yang dimaksud di
sini terutama adalah pernah mengalami penerbangan yang buruk
atau memiliki hubungan dekat dengan orang yang pernah
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mengalami pengalaman buruk saat berpergian dengan pesawat
terbang.

Penyebab lainnya, merasa tidak memiliki kendali akan dirinya.
Hal ini merupakan penyebab umum dari terjadinya gangguan cemas
dan aviofobia. Claustrofobia juga dapat menyebabkan terjadinya
aviofobia. ** Baca juga: Manfaat Lain Jeruk yang Mungkin Belum
Anda Ketahui

Pengobatan aviofobia biasanya adalah obat-obatan atau terapi
psikologis. Dokter biasanya akan memberikan obat anti cemas
yang terdiri dari dua macam. Satu untuk mengatasi rasa cemas
saat akan berpergian dengan pesawat terbang, dan yang lainnya
adalah untuk dikonsumsi setiap hari. Untuk terapi psikologis
ada beberapa pilihan, vyaitu terapi paparan, hipnosis,
modeling, terapli wicara, terapi rileksasi, dan latihan
pernapasan.

Apakah Anda termasuk orang yang takut bepergian dengan
menggunakan pesawat? (ilj/bbs)

Dokter Temukan 500 Lubang
pada Kornea Mata Akibat
Cahaya Ponsel Terlalu Terang

written by Editor | 1 April 2019
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Kabar6-Seorang wanita bernama Chen (25) mengalami kondisi yang
sungguh mengerikan. Hal itu berawal dari kebiasaan Chen yang
selalu menggunakan ponsel dengan tingkat kecerahan maksimum
selama dua tahun. Akibatnya, ia mengaku mulai merasakan sakit
pada mata dan berubah menjadi merah.

Karena sakit pada matanya tak kunjung sembuh, melansir thesun,
wanita asal Taiwan selatan itu pun akhirnya memutuskan pergi
ke rumah sakit untuk memeriksakan diri. Saat itulah dr. Hong
yang melakukan pemeriksaan menemukan lebih dari 500 lubang
pada kornea matanya. Dikatakan dr. Hong, mata Chen terpapar
lebih dari 600 lumen setiap hari selama dua tahun, di mana
mata normal hanya membutuhkan sekira 300 lumen per harinya.

Chen sendiri mengaku ingin melihat layar handphonenya ketika
berada di luar ruangan dan mulai membiasakan hal tersebut. **
Baca juga: Viral, Ucapan Ulang Tahun di Papan Billboard

Beberapa dokter menyarankan untuk tidak mematikan lampu di
kamar ketika menggunakan ponsel di malam hari. Selain itu
beberapa aplikasi juga bisa membantu Anda menyesuaikan
kehangatan warna pada layar Anda. Dengan begitu, cahaya yang
masuk ke dalam mata bisa dikurangi. (ilj/bbs)
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Manfaat Lain Jeruk yang
Mungkin Belum Anda Ketahui
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Kabar6-Buah yang satu ini menjadi favorit banyak orang, karena
selain segar, juga memiliki banyak manfaat. Jeruk mengandung
banyak gula dan karbohidrat, tetapi rendah kalori. Setiap 100
gram jeruk hanya mengandung sekira 50 kalori.

Selain itu, jeruk juga mengandung serat, vitamin C, vitamin A,
vitamin B, vitamin E, zat besi, seng, kalium, kalsium,
magnesium, dan mangan. Namun tahukah Anda? Terdapat beberapa
manfaat jeruk yang mungkin belum Anda ketahui. Melansir
foodtofitness, ini dia lima manfaat yang dimaksud:

1. Lindungi jantung & turunkan kolesterol

Jeruk mengandung asam folat dan berbagai antioksidan yang
telah dikenal dapat membantu menurunkan kolesterol dan
mencegah terjadinya penyakit jantung serta stroke. Mengonsumsi
jeruk dapat menurunkan produksi apo B secara signifikan. Apo B
memiliki peranan penting dalam proses pembentukan kolesterol
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LDL.

Selain 1itu, jeruk juga mengandung Llimonin yang dapat
menghambat pembentukan apo B. Jeruk juga mengandung pektin
yang dapat menyerap lemak sehingga tidak terserap ke dalam
tubuh.

Kulit jeruk juga dapat menurunkan kadar kolesterol karena
mengandung flavonoid polimetoksilat yang dapat menurunkan
kadar kolesterol LDL. Jeruk juga mengandung kalium. Kekurangan
kalium di dalam tubuh dapat menyebabkan terjadinya penyakit
jantung seperti aritmia.

2. Cegah kanker

Jeruk mengandung limonene D yang dapat menghambat metabolisme
sel-sel kanker di dalam tubuh. Limonene dapat memicu proses
detoksifikasi tubuh oleh antioksidan dan mencegah terjadinya
kanker. Mengonsumsi jeruk dapat mencegah terjadinya kanker
paru, kanker mulut, kanker payudara, kanker usus besar, dan
kanker kulit.

Jeruk juga mengandung banyak vitamin C yang dapat melindungi
sel-sel tubuh dari nitrosamine, yaitu suatu zat karsinogenik
yang terdapat di dalam makanan. Mengonsumsi vitamin C dapat
membantu mencegah terjadinya kanker mulut, kanker lambung, dan
kanker esofagus (kerongkongan).

Tidak hanya itu, jeruk pun mengandung pektin yang berfungsi
untuk membentuk suatu lapisan pelindung pada dinding usus
besar dan membantu membuang zat-zat racun sehingga dapat
mencegah terjadinya kanker usus besar.

3. Tingkatkan daya tahan tubuh

Vitamin C dalam jeruk merupakan suatu antioksidan alami yang
dapat melindungi tubuh dari efek radikal bebas dan membantu
pembentukan kolagen pada kulit serta mencegah terjadinya
infeksi oleh berbagai kuman.

Berbagai jenis flavonoid di dalam jeruk juga dapat membantu



meningkatkan daya tahan tubuh dan memiliki efek antiinflamasi
(anti radang). Jeruk juga mengandung banyak vitamin B kompleks
seperti tiamin, piridoksin, dan asam folat yang dapat membantu
mengurangi stress, rasa cemas, depresi, membantu proses
pembakaran lemak, dan membantu memperbaiki DNA yang rusak.

4. Bantu proses pencernaan

Jeruk mengandung banyak serat yang dapat membantu memperlancar
buang air besar. Selain itu, vitamin C di dalam jeruk juga
dapat membantu proses produksi enzim-enzim pencernaan sehingga
dapat membantu proses pencernaan makanan. Mengonsumsi jeruk
dapat mengurangi rasa terbakar di dada dan perut kembung.

5. Menutrisi kulit

Jeruk memiliki suatu zat astrigen, berbagai jenis antioksidan,
dan vitamin C yang membuatnya sangat baik bagi kesehatan
kulit. Berbagai jenis antioksidan ini dapat membantu mencegah
efek berbahaya radikal bebas yang dapat menyebabkan terjadinya
kanker kulit.

Konsumsi jeruk dapat membantu memperlambat proses penuaan,
yaitu seperti pembentukan keriput, noda hitam, dan tanda-tanda
penuaan lainnya pada kulit. Selain itu, vitamin C juga dapat
membantu membuang racun dari dalam tubuh dan membuat kulit
Anda tampak lebih cerah.

Kulit jeruk juga memiliki manfaat positif bagi kesehatan
kulit. Menggosokkannya secara langsung pada wajah dapat
membantu mengangkat sel-sel kulit mati, meremajakan kulit,
membuka pori-pori kulit, dan mencegah terbentuknya jerawat
atau bisul

Berbagai manfaat lain dari jeruk bagi kesehatan Anda adalah
membantu menjaga kesehatan mata dan mencegah terjadinya
xeroftalmia (pengeringan kornea) karena mengandung vitamin A
dan beta karoten.

Selain itu juga membantu membersihkan gigi (kulit jeruk),
membantu mengatasi gejala flu dan batuk serta mencegah



terjadinya gangguan pernapasan lainnya, membantu menguatkan
tulang dan mencegah terjadinya osteoporosis (kalsium), dan
mengatasi bau mulut. ** Baca juga: Apa Penyebab Keringat
Menetes Deras Saat Bangun Tidur?

Manfaat yang menyenangkan, bukan? (ilj/bbs)

Viral, Ucapan Ulang Tahun di
Papan Billboard

written by Editor | 1 April 2019

WISH MY DAD
HAPPY BIRTHDAY

1(561) 307 - 4879
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Kabar6-Sebuah papan iklan yang dipasang di New Jersey,
sepanjang jalan raya Linwood, di luar Atlantic City, menjadi
viral sekaligus mendapat perhatian banyak orang yang lewat

Rupanya, papan billboard itu berisi ucapan ulang tahun untuk
Chris Ferry (62) itu merupakan hadiah spesial dari anak-
anaknya, Chris dan Michael. Keruan saja, melansir
srpressgazette, ribuan orang mendadak menghubungi Ferry untuk
mengucapkan selamat ulang tahun. “Ucapkan selamat ulang tahun
pada Ayahku” demikian tulisan dalam billboard tadi, lengkap
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dengan nomor ponsel Ferry, berkode area Florida Selatan. Ferry
sendiri telah menerima lebih dari 15 ribu pesan singkat,
panggilan telepon dan postingan di Facebook dengan pesan
selamat ulang tahun.

Ferry yang harus mendapatkan nomor ponsel baru, meninggalkan
pesan suara di nomornya yang akan disebarluaskan. “Terima
kasih telah menelepon untuk mengucapkan selamat ulang tahun,
saya benar-benar sangat menghargainya,” demikian bunyi pesan
suara itu.

Putra Ferry, yang bernama Chris mengatakan bahwa ia dan
saudaranya Michael tidak pernah mengira rencana ini akan
menarik begitu banyak simpatisan. “Kami pikir itu akan menjadi
lelucon lokal,” kata Chris. Dikatakan lagi, “Saya kira ketika
kami menaruhnya di media sosial, saat itulah ia benar-benar
mulai menjadi gila.” ** Baca juga: Sering Pakai Mesin Tanning
Membuat Telinga Wanita Ini Harus Diamputasi

Chris Ferry mengunjungi tempat papan iklan tersebut dan
melakukan foto selfie serta mengunggahnya ke media sosial.
Ferry menghargai semua ucapan selamat ulang tahun yang
disampaikan padanya hingga papan iklan tersebut turun pada 6
April mendatang. (ilj/bbs)

Apa Penyebab Keringat Menetes
Deras Saat Bangun Tidur?

written by Editor | 1 April 2019
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Kabar6-Pernahkah Anda mengalami bangun tidur dengan keringat
menetes deras sehingga baju menjadi basah kuyup? Mengapa

kondisi seperti itu bisa terjadi?

Menurut sebuah penelitian, berkeringat di malam hari merupakan
suatu hal yang sangat sering terjadi. Namun, apakah hal ini
merupakan hal atau ada gangguan kesehatan 1lain yang
menyebabkannya? Melansir Womenshealthmag, berikut penyebabnya:

1. Perubahan kadar hormonal

Pada wanita, penyebab paling sering berkeringat di malam hari
adalah rendahnya kadar hormon estrogen atau kadar hormon
estrogen yang sedang berfluktuasi. Perubahan kadar hormonal
ini biasanya terjadi pada wanita yang baru saja melahirkan,
mengonsumsi pil KB, sedang memasuki masa perimenopause, dan
telah memasuki masa menopause.

Berbagai kondisi tadi dapat memicu seorang wanita berkeringat
di malam hari, baik ringan maupun sangat ekstrim hingga
pakaiannya basah kuyup di malam hari.

Bila Anda terus saja berkeringat di malam hari, maka hal ini
dapat membuat kelenjar adrenal Anda ‘stres’, yang justru akan
membuat Anda merasa sangat lelah, mengalami depresi, dan
bahkan mengalami peningkatan berat badan.

2. Obat-obatan



Obat-obatan merupakan penyebab lain dari keringat pada malam
hari. Sekira 22 persen orang yang mengonsumsi obat anti
depresi berkeringat di malam hari.

3. Kadar gula darah rendah

Kadar gula darah yang rendah juga dapat membuat tubuh
menghasilkan lebih banyak keringat daripada biasanya. Kondisi
ini biasanya ditemukan pada orang-orang yang mengonsumsi
insulin atau obat anti diabetes oral.

4. Hiperhidrosis

Merupakan suatu kondisi di mana tubuh memproduksi lebih banyak
keringat daripada seharusnya, meskipun tidak ditemukan
penyebab medis tertentu. Penderita biasanya berkeringat lebih
banyak hanya di beberapa bagian tubuhnya sementara bagian
tubuh lainnya kering. Beberapa bagian tubuh yang biasanya
lebih banyak berkeringat adalah telapak tangan, telapak kaki,
ketiak, dan kepala.

Namun hiperhidrosis tidak hanya terjadi di malam hari.
Keringat berlebih ini biasanya terjadi di sepanjang hari.

5. Infeksi

Penyebab lain adalah adanya infeksi atau penyakit lain seperti
infeksi bakteri, tuberkulosis, HIV, leukemia, dan Kkanker
(terutama limfoma atau kanker kelenjar getah bening). Bila
disebabkan oleh berbagai gangguan kesehatan tersebut, selain
keringat di malam hari, penderita biasanya juga akan mengalami
penurunan berat badan tanpa penyebab yang jelas dan demam. **
Baca juga: 26 Hari Usai Bersalin, Wanita Asal Bangladesh Ini
Kembali Melahirkan Bayi Laki-laki

Jadi, mulailah dengan menyesuaikan suhu kamar tidur, gunakan
pakaian tidur yang lebih tipis, dan hindari berbagai jenis
pemicu keringat seperti makanan pedas dan minuman beralkohol.
Selain itu, mengatasi stres biasanya juga dapat membantu
mengurangi keparahan keringat.(ilj/bbs)
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Sering Pakai Mesin Tanning
Membuat Telinga Wanita Ini
Harus Diamputasi

written by Editor | 1 April 2019

Kabar6-Tampaknya Anthea Smith (45) ingin sekali memiliki kulit
sawo matang yang eksotik. Karena itulah, Anthea rutin membuat
kulitnya menjadi kecokelatan dengan sunbeds atau mesin tanning
yang lumrah digunakan untuk mengubah warna kulit. Termasuk
untuk mereka yang malas berjemur di pantai.

Namun kegemarannya itu justru mendatangkan petaka bagi Anthe.
Wanita yang sudah Kkeranjingan menggunakan sunbeds sejak
berumur 14 tahun ini, melansir mirror.co.uk, melihat ada
banyak benjolan merah di sekitar telinganya pada 2010 silam.
Dokter yang memeriksakan mengatakan bahwa benjolan itu
hanyalah kutil, sehingga ia pun mengabaikannya. Dikatakan ibu
dua anak ini, dokter yang ia temui seperti ‘enggan’ merujuknya
ke dokter kulit.

Semakin lama, benjolan di telinga Anthea berubah warnanya
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menjadi cokelat hingga kehitaman. Nah, sejak didiagnosis pada
2015 silam, dan dinyatakan terkena kanker melanoma stadium 3C,
Anthea pun melakukan biopsy darurat.

Kondisi itu membuatnya harus menjalani dua operasi panjang dan
32 sesl radioterapi demi menyingkirkan kanker yang
dideritanya. Anthea terpaksa ‘merelakan’ telinganya yang
terkena penyakit tersebut diamputasi.

Hingga kini, ia harus memakai telinga palsu dan terus
merasakan ketidakseimbangan tubuhnya. Tidak hanya itu, Anthea
juga mengalami mati rasa pada wajah dan tinnitius. ** Baca
juga: 26 Hari Usai Bersalin, Wanita Asal Bangladesh Ini

Kembali Melahirkan Bayi Laki-laki

Anthea sendiri membuat petisi agar penggunaan sunbeds di
Inggris dilarang bagi semua orang yang 1ingin
mencobanya. (ilj/bbs)
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