Kebijakan Unik, Pemilik
Perusahaan di Tiongkok Beri
Bonus untuk Karyawan yang
Berhasil Diet

written by Editor | 25 Februari 2023
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Kabar6- Seorang bos sebuah perusahaan di Kota Xian, Tiongkok,
bernama Wang Xuebao, membuat heboh dunia maya usal

mengeluarkan kebijakan untuk para karyawannya.
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Wang, melansir SCMP, membuat kebijakan di mana ia akan memberi
bonus gaji sebesar sekira Rp200 ribu untuk setiap karyawan
yang berhasil menurunkan berat badan per kilogramnya. Tak
diduga, kebijakan itu ternyata berhasil memotivasi para
karyawan untuk menurunkan berat badan. Beberapa karyawan
bahkan bisa menurunkan berat badan 1lebih dari yang
ditargetkan.

Kebijakan tersebut sengaja dibuat oleh Wang lantaran merasa
khawatir terhadap kesehatan para karyawannya. Setiap hari
mereka bekerja di depan komputer dan tak banyak menggerakan
tubuh. Mereka juga terus terlihat semakin gemuk setiap
harinya. ** Baca juga: Pengantin Pria Tiongkok Ditangkap
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Karena Tipu Mempelai Wanita dengan Sewa 200 ‘Tamu Palsu’

“Saya merasa tertekan karena karyawan perusahaan kami sering
duduk di kantor. Mereka tidak punya cukup gerak tubuh. Mereka
jadi kelebihan berat badan. Melalui kebijakan ini, diharapkan
bisa membentuk budaya kesehatan yang lebih baik. Semua
karyawan bisa lebih sehat dan terjaga berat badannya,” ujar
Wang.

Dengan adanya kebijakan ini, sebagian besar karyawan akhirnya
memiliki pola hidup sehat, mengonsumsi makanan dan minuman
sehat untuk menutrisi tubuh sehari-hari, pergi olahraga secara
rutin sebelum atau setelah bekerja, hingga memiliki istirahat
cukup.

“Hari ini saya makan jamur goreng dan telur. Sebelumnya,
setiap hari saya makan daging. Kini, saya memiliki pola hidup
yang lebih sehat. Untuk menunjang keberhasilan diet yang saya
lakukan, setiap hari saya juga akan pergi ke pusat kebugaran
dan olahraga di sana,” Zhou Mei, salah seorang karyawan di
perusahaan milik Wang. (1lj/bbs)
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