
Berbentuk Seperti Ular Piton,
Selama 64 Tahun Seorang Nenek
di  Vietnam  Tidak  Potong
Rambut
written by Editor | 28 September 2024

Kabar6-Nguyen Thi Dinh (83), wanita lansia asal Provinsi Ben
Tre, Vietnam, sudah selama 64 tahun tidak memotong rambutnya.
Dinh diketahui berhenti memotong rambutnya ketika berusia 19
tahun.

Dinh, melansir nairaland, kini memiliki rambut sepanjang enam
meter dan berbentuk seperti ular piton. Saat berusia 19 tahun,
Dinh  memotong  rambut  untuk  pertama  kalinya,dan  mengaku
mengalami sakit kepala yang sangat parah sehingga orangtua
membawa Wanita itu ke dokter. Setelah mendapat pengobatan,
Dinh masih merasakan sakit kepala, yang anehnya hanya hilang
ketika rambut itu mulai tumbuh lagi. Sejak saat itu, Dinh dia
tidak lagi memotong rambutnya.

“Sejak itu saya berhenti memotong rambut saya, dan ketika
rambut  saya  tumbuh  kembali,  penyakit  saya  berangsur-angsur
membaik,” kata Dinh.
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Namun,  dikatakan  Dinh,  ketika  mengeramasi  rambutnya,keramas
kepalanya mulai sakit lagi. “Jadi saya berhenti mencuci rambut
saya sepenuhnya dan tidak membiarkan rambut saya menyentuh
air,” ujar Dinh.

Seiring waktu, Dinh semakin sulit merawat rambutnya. Wanita
itu lantas membuntal rambutnya menjadi gimbal hingga saat ini.
Pada 1990, Nguyen meminta izin untuk pindah ke kuil Hueoc
Buddha, tempat ia tinggal hingga kini.

Dinh menjadi vegetarian, mulai membaca mantra Buddha hingga
mengadopsi gaya hidup yang sehat. Semua itu diklaim telah
membantu menjaga kesehatannya, baik fisik maupun mental.

Rambut Dinh juga masih tumbuh sekira 10cm per tahun.(ilj/bbs)

Dijuluki  ‘Sleepless  Mutant’,
Seorang Wanita Vietnam Klaim
Belum Tidur Selama Sekira 30
Tahun
written by Editor | 28 September 2024
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Kabar6-Nguyen Ngoc My Kim (49), wanita asal Provinsi Long An,
Tiongkok, dijuluki sebagai ‘sleepless mutant’ karena mengaku
sudah tidak tidur lebih dari 30 tahun.

Kim yang berprofesi sebagai penjahit, melansir thesun, mengaku
awalnya dia kurang tidur karena gemar membaca hingga larut
malam, dan ketika mulai bekerja sebagai penjahit, wanita itu
bekerja  hingga  larut  malam  untuk  menyelesaikan  pesanannya.
Pada satu titik, Kim tidak merasa perlu tidur sama sekali,
hingga dia pun tidak tidur.

“Setiap malam saya duduk di depan mesin jahit saya dan tidak
berani tidur karena takut tidak bisa memenuhi pesanan,” kata
Kim . “Beberapa kali pertama saya bekerja sepanjang malam,
saya  menemui  banyak  kesulitan.  Saya  tidak  hanya  tertidur
terus-menerus dan melakukan banyak kesalahan saat menjahit,
tetapi saya terus menerus merasa lelah dan pusing, dan bahkan
saya mengalami beberapa kecelakaan lalu lintas.”

Ditambahkan,  “Namun,  setelah  terjaga  selama  berbulan-bulan,
kemudian bertahun-tahun, mata dan tubuh saya menjadi terbiasa
dengan kurang tidur. Sejak saat itu, saya tidak bisa tidur
meskipun saya menginginkannya.”

Insomnia yang dialami Kim selama puluhan tahun belum dapat
diverifikasi secara medis, namun hal ini lebih dari sekadar



rumor yang viral. Kim mengungkapkan, hal ini terutama karena
orang-orang  dapat  melihatnya  bekerja  sepanjang  hari  dan
sepanjang  malam,  karena  dia  selalu  berada  di  kios  jahit
miliknya di komune Long Cang, Long An.

Lampu di kios jahit itu selalu menyala, dan pintunya selalu
terbuka,  sehingga  orang  bisa  langsung  masuk  atau  menonton
karyan Kim.

“Awalnya hanya sedikit orang yang memperhatikan saya kurang
tidur.  Belakangan,  banyak  dari  mereka  mulai  memperhatikan
bahwa saya selalu berada di kios saya untuk bekerja,” ungkap
Kim. “Melihat rumor itu benar, mereka menyebarkan beritanya,
dan tak lama kemudian, saya menjadi terkenal karena kemampuan
saya untuk tetap terjaga terus menerus.”

Berita bahwa Kim tidak tidur selama 30 tahun baru-baru ini
menjadi  viral  di  media  sosial  Vietnam,  hingga  dirinya
kewalahan karena banyak pengunjung yang datang dari seluruh
negeri untuk menemui wanita itu dan memeriksa apakah rumor
tersebut benar.(ilj/bbs)

Dokter  di  Vietnam  Temukan
Belut Hidup ‘Bersarang’ dalam
Perut Seorang Pria India
written by Editor | 28 September 2024
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Kabar6-Tim dokter di Rumah Sakit Viet Duc, Hanoi, Vietnam,
menemukan seekor belut hidup dalam perut milik pria warga
negara India berusia 31 tahun yang tak disebutkan namanya.

Belut tadi telah menggigit usus dan memasuki rongga perutnya.
Sambil mengerang dan menjerit kesakitan, pria mengaku bahwa
dia telah memasukkan belut melalui anus.

Awalnya,  melansir  straitstimes,  tim  dokter  yang  sedang
bertugas  tidak  percaya  ada  belut  hidup  di  tubuh  manusia.
Namun,  pemeriksaan  sinar-X  dan  ultrasonografi  (USG)
menunjukkan kerangka radioopak horizontal di rongga perut pria
tersebut yang ternyata adalah belut hidup. Selanjutnya, pihak
rumah sakit segera membentuk tim ahli endoskopi dan anestesi.
Setelah itu, tim dokter melakukan kolonoskopi untuk mencoba
mengeluarkan belut tersebut. Namun, prosedur tersebut sempat
menyulitkan, lantaran belut licin dan susah untuk diambil.

Kemudian, tim dokter memilih untuk melakukan pembedahan pada
perut pria tersebut, hingga akhirnya mereka menemukan seekor
belut hidup yang panjangnya sekira 65 cm dengan lingkar badan
10 cm.

Wakil Direktur Pusat Bedah Kolorektal dan Dasar Panggul di
Rumah Sakit Viet Duc, Le Nhat Huy, mengungkapkan bahwa belut
tersebut  telah  ‘menyerang’  si  pasien.  Belut  itu  telah



menggigit  rektum  dan  usus  besarnya.

“Belut telah menggigit rektum dan usus besar pasien untuk
melarikan diri ke rongga perut,” terang Huy. “Belut dapat
bertahan hidup dalam kondisi anaerobik dalam waktu lama dan
memiliki kemampuan menggigit melalui saluran pencernaan.”

Tidak hanya belut, dokter juga berhasil mengeluarkan satu buah
lemon dari tubuh pria tersebut. Setelah pembedahan, dokter
menyumbat  rektum  dan  menjahit  ulang  usus  besarnya,  serta
melakukan kolostomi atau prosedur pembuatan lubang di perut
yang  berfungsi  sebagai  saluran  pembuangan  kotoran
(feses).(ilj/bbs)

Kurang  Tampan,  Seorang  Pria
Vietnam  Jalani  Oplas  Gara-
gara Susah Dapat Pekerjaan
written by Editor | 28 September 2024

Kabar6-Perubahan  tampilan  pengguna  TikTok  bernama  Do  Quyen
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(26)  membuat  banyak  netizen  terkejut.  Rupanya,  pria  asal
Vietnam ini sengaja menjalani operasi plastik (oplas), setelah
mengalami kesulitan mendapat pekerjaan karena wajahnya.

Wajah Quyen sebelum dan sesudah oplas sangat berbeda sehingga
menjadi perhatian, mulai dari bentuk wajah, hidung, mata, dan
mulut. Quyen, melansir mothership, mengklaim menjalani oplas
karena  saat  wawancara  pekerjaan  dia  ditertawakan  karena
memiliki wajah kurang menawan alias tidak tampan. Usai oplas,
Quyen  harus  menghadapi  sikap  skeptis  karena  tak  ada  yang
percaya itu penampilan terdahulunya.

Pria yang kini bekerja sebagai makeup di Saigon mengungkapkan,
dia menghabiskan sekira Rp248,6 juta untuk melakukan sembilan
prosedur operasi. Di antaranya implan dagu, operasi hidung,
veneer porselen, mengganti bentuk bibir, hingga kelopak mata
ganda.

Quyen menceritakan, keluarganya tidak begitu menerima hingga
dia harus menjalani pembedahan demi tampil ganteng. “Pertama
kali saya menjalani operasi plastik, ayah saya tak mengenali
saya,” ujar Quyen.

Pria itu mengaku sudah mempersiapkan diri jika orangtuanya
bersikap negatif. Namun, dia mengaku tak bisa menahan air
matanya. Quyen sadar jika apa yang dilakukannya bakal menjadi
polemik.  Tapi,  dia  menegaskan  akan  terus  mengubah
penampilannya.

Quyen bahkan memberi tahu pengikutnya di TikTok bahwa mereka
bebas melakukan apa pun selama itu membuaat mereka nyaman.
“Tetaplah  kuat  dan  temukan  kecantikan  menurut  kalian.
Kecantikan standar saya adalah saat saya puas ketika memandang
ke cermin,” kata Quyen.(ilj/bbs)



Polresta  Bandara  Soetta
Gagalkan Penyeludupan 99 Ribu
Benih  Lobster  Senilai  Rp4,9
Miliar ke Vietnam
written by Kabar 6 | 28 September 2024

Kabar6-Aparat  Kepolisian  Resor  Kota  (Polresta)  Bandara
Soekarno-Hatta  (Soetta)  berhasil  menggagalkan  penyelundupan
99.250  ekor  benih  bening  lobster  (BBL)  ke  negara  Vietnam
dengan nilai Rp4.962 miliar. Polisi juga mengamankan dua orang
tersangka yang berperan sebagai kurir. Kedua orang itu yakni
berinisial S (35) dan M (42).

“Kami sampaikan bahwa setelah dilakukan penghitungan ditemukan
ada 99.250 ekor benih lobster atau ekor bening benih lobster
yang dikemas ke lima koper dengan sampel yang sudah dikemas
rapih,”jelas Wakapolresta Bandara Soetta AKBP Ronald Sipayung
di Tangerang, dilansir Antara Selasa, (21/5/2024).
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**Baca Juga:Bus Terperosok ke Drainase Tol Balaraja, Delapan
Penumpang Terluka

Dalam  pencegahan  ini,  kata  dia,  bermula  dari  informasi
masyarakat  adanya  pengiriman  barang  melalui  terminal  kargo
yang diketahui berisikan BBL dalam lima buah koper.

Rencananya, para pelaku mengirimkan menggunakan pesawat cargo
tujuan Vietnam pada (19/5) sekitar pukul 12.00 WIB. Kemudian,
tim Satreskrim Polresta Bandara Soetta langsung mendapat dua
orang kurir beserta mengamankan sejumlah barang bukti yang
dibawanya.

“Pelaku yang bertugas sebagai pembeli dari daerah Jawa Barat,
kemudian benih lobster itu dikemas menggunakan plastik yang
diisikan oksigen,” ujarnya.

Menurut  dia,  modus  operandinya  para  tersangka  itu
menyembunyikan  barang  (benur)  dengan  dikemas  dalam  koper
besar. Para pelaku utama dan jaringannya memberikan upah bagi
para  kurir  itu  masing-masing  Rp20  juta  dengan  sekali
pengiriman.

“Mereka masing-masing mendapat upah Rp20 juta per orang dengan
satu kali kegiatan atau pengiriman,” katanya.

Ia  mengaku,  jika  tim  penyidik  saat  ini  masih  melakukan
pengembangan untuk meringkus pelaku utama atau dalam tidak
pidana pengiriman BBL tersebut. “Pelaku utama saat ini masih
dalam penyelidikan lebih lanjut,” tuturnya.

Dia menambahkan, dari barang bukti sebanyak 99.250 ekor BBL
itu terdiri dari tiga jenis di antaranya seperti 95.250 ekor
benih bening lobster jenis Pasir, 2.800 ekor lobster jenis
Jarong dan 1.200 ekor lobster jenis Mutiara.

Atas  perbuatannya,  para  tersangka  dikenakan  tindak  pidana
Pasal 34 ayat (1) huruf a, Pasal 34 ayat (1) huruf b, serta
Pasal 34 ayat (1) huruf c dengan pidana penjara paling lama
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tiga tahun dan pidana denda paling banyak Rp3 miliar.(red)

Wuih…Pengusaha  Rongsokan  di
Vietnam  Bangun  Kastil
Berlapis Emas
written by Editor | 28 September 2024

Kabar6-Seorang  pengusaha  rongsokan  di  Vietnam,  Thoan,
membangun rumah bak kastil yang berlapiskan emas. Uniknya,
meski  berfungsi  sebagai  tempat  tinggal,  Thoan  ‘membuka’
rumahnya setiap hari, sehingga orang-orang bisa bebas masuk
dan melihat-lihat rumah mewah tersebut.

Alhasil, melansir eva.vn, tak sedikit pengunjung membagikan
foto-foto dari depan dan dalam rumah mewah yang terletak di
Nguyen Vinh Thoan, Distrik Yen Thanh, Provinsi Nghe An, ini.
Sang pemilik membenarkan bahwa benar keluarganya telah membuka
rumah tersebut untuk dikunjungi para tamu sejak awal Tahun
Baru Imlek.

http://kabar6.com/wuih-pengusaha-rongsokan-di-vietnam-bangun-kastil-berlapis-emas/
http://kabar6.com/wuih-pengusaha-rongsokan-di-vietnam-bangun-kastil-berlapis-emas/
http://kabar6.com/wuih-pengusaha-rongsokan-di-vietnam-bangun-kastil-berlapis-emas/


“Karena rumah saya berada di pedesaan, ketika orang melihat
rumah yang indah di pedesaan, orang-orang suka berkunjung.
Jadi saya memutuskan untuk membuka pintu bagi semua orang
untuk  masuk  dan  melihat,  mengagumi,  dan  mengambil  gambar
setiap hari” ujar Thoan.

Rumahnya dibuka untuk bisa dilihat tetangga dan pengunjung
umum mulai pukul 07.00 hingga 11.30 waktu setempat. Menurut
Thoan, tercatat ada 500 orang dalam sehari yang mengagumi
rumahnya.

“Saya biarkan mereka berkunjung dengan bebas, tanpa menjual
tiket dan memungut biaya apa pun. Orang-orang sering datang
untuk syuting dan mengambil gambar di sekitar dan di dalam
rumah,” kata Thoan.

Ditambahkan,  banyaknya  orang  yang  datang  berkunjung  tidak
memengaruhi kehidupan keluarga karena rumah mereka masih dalam
tahap penyelesaian dan belum ditinggali. Rencananya rumah akan
selesai dibangun pada akhir 2024 ini.

Thoan juga membenarkan bahwa rumahnya memiliki detail yang
dilapisi emas 24K dan emas industri, hingga terlihat semakin
megah  sekaligus  menonjol.  Karena  sedang  dalam  tahap
penyelesaian, Thoan belum merangkum seluruh biayanya, namun
memperkirakan biayanya sekira Rp637 juta.

Usaha yang dilakukan Thoan sendiri berkecimpung dengan sampah,
dan pria itu dikenal sebagai ‘taipan sampah’. Sejak kelas 7,
Thoan  harus  putus  sekolah  karena  kondisi  keluarga.  Ia
bepergian  untuk  mencari  nafkah  dengan  menjual  barang
rongsokan.

Thoan menikah dengan seorang gadis dari kampung halaman yang
sama. Pasangan itu terus bekerja sebagai pekerja besi tua.
Mereka juga memperdagangkan segala jenis suku cadang mobil.
Sejak itu, kehidupan keluarga Thoan menjadi lebih nyaman dan
lebih baik.



Kastil milik Thoan dibangun sesuai arsitektur Perancis, sejak
Februari 2022. Tone warna utamanya adalah tembaga emas dan
biru  ungu.  Di  dalam  rumah  terdapat  banyak  furnitur  kayu
berukir  rumit,  terutama  lift  untuk  memudahkan  pergerakan
antarlantai.

Thoan dan istrinya mempunyai empat orang anak, dua laki-laki
dan  dua  perempuan.  Seluruh  keluarga  menunggu  hari  untuk
kembali tinggal di kastil megah setelah lebih dari dua tahun
dibangun.(ilj/bbs)

Di  Vietnam  Ada  Steak  Emas
dengan Harga Terjangkau
written by Editor | 28 September 2024

Kabar6-Sebuah  gerai  makan  bernama  Golden  Beef  Restaurant,
milik Hotel Dolce By Wyndham Hanoi Golden Lake, menawarkan
pengunjung kesempatan untuk mencoba hidangan steak berlapis
lembaran emas dengan harga ‘terjangkau’.

Golden  Beef  Restaurant,  melansir  Asiaone,  memasukkan  menu
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steak ‘Tomahawk Wagyu’ berlapis emas dengan biaya sekira Rp646
ribu. “Kami telah melayani lebih dari 1.000 tamu yang datang
untuk mencoba steak emas,” kata Nguyen Huu Duong, ketua Hoa
Binh Group, pemilik hotel yang dikelola oleh Wyndham Hotels &
Resorts Inc yang berbasis di Amerika Serikat (AS).

Golden Beef Restaurant mengimpor daun emas, dan menggunakan
sekira 10-15 lembar untuk setiap steak Tomahawk, bisa disantap
oleh  empat  orang.  “Saya  pikir  kenapa  saya  tidak  membuka
restoran yang menjual steak emas yang harganya terjangkau,”
ujar Duong.

Ide  ini  muncul  dengan  memanfaatkan  gelombang  publisitas
negatif  dari  seorang  menteri  pemerintah  Vietnam  yang
tertangkap  kamera  sedang  makan  steak  di  restoran  London,
Inggris. Koki selebriti Turki, Nusret Gokce atau ‘Salt Bae’,
mengunggah  video  dirinya  menyajikan  makanan  kepada  Menteri
Keamanan Publik Vietnam, To Lam, steak Tomahawk berlapis emas.
Steak di restoran Gokce dijual hingga Rp27,5 juta.

Apa yang dilakukan To Lam menyebabkan kegemparan di Vietnam.
Mereka mempertanyakan bagaimana seorang pejabat tinggi Partai
Komunis  dengan  santainya  menyantap  makanan  mahal  saat
negaranya  sedang  di  tengah  tindakan  keras  terhadap
korupsi.(ilj/bbs)

Wanita  62  Tahun  di  Vietnam
Diam-diam  Oplas  Demi  Nikahi
Pria 26 Tahun
written by Editor | 28 September 2024
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Kabar6-Seorang wanita di Vietnam bernama Hoa Cương Thu Sao
(62) rela menghabiskan dana sekira Rp62 juta untuk melakukan
prosedur operasi plastik (oplas), demi menikahi pria berusia
26 tahun. Bukan hanya karena perbandingan usia yang terpaut
jauh tapi karena nenek itu menjalani prosedur operasi plastik.

Thu  Sao,  melansir  worldofbuzz,  menjalani  sejumlah  tindakan
seperti  operasi  hidung,  koreksi  alis  serta  beberapa  kali
penghilangan tato, bukan hanya karena merasa tidak cukup baik
untuk suaminya, tetapi wanita itu juga ingin terlihat cantik.

Dia mengatakan bahwa setelah sembuh, dia juga akan melakukan
face lift untuk membuatnya terlihat lebih muda. Dia mengatakan
suaminya  selalu  bersedia  menginvestasikan  uang  untuk
kecantikan karena dia juga telah menjalani beberapa prosedur
pada alis, bibir, dan hidungnya.

Pasangan  itu  menikah  pada  2018,  dan  menjadi  viral  karena
perbedaan usia di antara mereka. Foto-foto pernikahan yang
tersebar  menunjukkan  pasangan  tersebut  dan  dua  putri  dari
pernikahan Thu Sao sebelumnya.

Thu Sao mengisahkan, pertama kali bertemu pada 2018, Thu Sao
menganggap sang suami yang tak disebutkan namanya ini hanya
pelanggan tetap di kedai kopi miliknya. Thu Sao juga mengaku
hanya menganggapnya saudara. Ia bahkan menolak lamaran sang



suami karena berpikir pria itu hanya ‘main-main’.

Namun, Thu Sao kemudian menyadari bahwa pria tersebut serius
ketika  dengan  gigih  mengejarnya.  Meskipun  orang-orang  di
komunitas  mengejek  mereka  karena  perbedaan  usia,  Thu  Sao
berkata  bahwa  dia  wanita  yang  ingin  menikah  dan  butuh
pendamping. “Saya sama seperti wanita lain, manusia normal
yang menikah,” ujar Thu Sao.

Pada  2020,  pernikahan  mereka  makin  kuat  setelah  Thu  Sao
menggunakan Facebook dan mendedikasikan sebuah postingan untuk
suaminya.

“Tiga tahun ini, orang-orang mempertanyakan hubungan kami dan
bahkan menyerang kami, tapi kami tetap bersama dan membuktikan
bahwa cinta kami nyata. Dalam sekejap mata, tiga tahun telah
berlalu, dan waktu kami bersama begitu membahagiakan. Masa
depan akan sama menyenangkannya,” kata Thu Sao lagi.(ilj/bbs)

Di Vietnam, Arkeolog Temukan
Kerangka  Manusia  Tertua
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Kabar6-Tim arkeolog dari Institut Arkeologi Vietnam berhasil
menemukan fosil kerangka manusia tertua di Vietnam berusia
10.000 tahun, yang berisi tiga kuburan anak-anak dan orang
dewasa.

Direktur  Departemen  Kebudayaan,  Olahraga,  dan  Pariwisata
Provinsi Ha Nam, Mai Thanh Chung, menyatakan, fosil kerangka
manusia telah ditemukan dalam Kompleks Pagoda Tam Chuc Distrik
Kim Bang pada Maret 2023 lalu. “Ini adalah pertama kalinya
sisa-sisa  manusia  berumur  10.000  tahun  yang  ditemukan  di
Vietnam,” ungkap Chung.

Pada  tiga  kuburan  anak-anak  dan  orang  dewasa  tersebut,
melansir  Asiaviews,  terdapat  kerangka  yang  ditemukan  dalam
kondisi berlutut, adapun selain fosil kerangka, para arkeolog
juga menemukan cangkang moluska dan tulang gigi hewan kecil di
lubang  penggalian.  Kemungkinan  cangkang  dan  gigi  tersebut
dulunya merupakan sumber makanan bagi manusia purba.

Dalam temuannya, tim Institut Arkeologi Vietnam juga menemukan
kembali sisa-sisa paleontologi prasejarah dan budaya material,
seperti  fosil  hewan  serta  pecahan  tembikar  tali  berwarna
cokelat kemerahan dari budaya Dong Son di gua Kim Bang. Dong
Son merupakan kebudayaan zaman perunggu di Vietnam kuno yang
berpusat di lembah Sungai Merah pada wilayah Vietnam Utara.
Kebudayaan tersebut ada sejak 1.000 SM hingga abad pertama



Masehi.

Sementara dalam kompleks Tam Chuc, para arkeolog menemukan
cangkang moluska laut dan siput sungai. Di puncak gunungnya,
mereka  menemukan  potongan  tembikar  di  sekitar  potongan
moluska.

Peneliti mengatakan, peninggalan di wilayah Distrik Kim Bang
ini banyak yang berasal dari zaman Pleistosen akhir hingga
Holosen akhir atau sekira 10.000- 12.000 tahun yang lalu. Atas
penemuan ini, para peneliti menarik kesimpulan bahwa distrik
tersebut kemungkinan menjadi daerah yang dihuni oleh banyak
penduduk pada zaman dahulu.

Menurut laporan, penemuan ini sangat penting untuk memberikan
wawasan  yang  belum  pernah  ada  mengenai  kehidupan  manusia
prasejarah di Asia Tenggara. Hal ini juga membuka babak baru
mengenai sejarah manusia purba.(ilj/bbs)
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Kabar6-Bui Thi Loi (75), wanita yang tinggal di Loc Ninh,
Provinsi Quang Binh, Vietnam, mengklaim sudah 50 tahun tidak
mengonsumsi makanan padat. Ya, Loi mengaku hanya minum air
putih dan minuman soda (soft drink) untuk bertahan hidup.

Bagaimana kisahnya? Melansir Odditycentral, berawal pada 1963
ketika  Loi  merawat  para  prajurit  yang  terluka  di  tengah
perang, mendadak tersambar petir saat mendaki gunung, hingga
sempat pingsan, namun nyawanya berhasil terselamatkan. Nah,
sejak saat itulah Loi menjadi orang yang ‘berbeda’. Wanita itu
tidak mau makan apa pun selama berhari-hari setelah siuman
dari pingsan. Karena itulah teman-teman Loi memberinya air
putih bergula.

Beberapa tahun setelah kejadian tersambar petir, Loi masih
mengonsumsi  makanan  padat  terutama  buah-buahan,  karena
keluarga dan teman-teman memaksanya. Namun Loi tidak pernah
benar-benar merasa butuh makanan tersebut.

Hingga pada 1970, Loi setop menyantap makanan padat selamanya,
dan hanya mengandalkan air serta minuman ringan untuk memenuhi
kebutuhan hidupnya. Kulkas dan freezer miliknya pun berisi
botol-botol air dan minuman ringan manis.

Ketika  menghirup  aroma  makanan,  Loi  merasa  mual.  Meskipun
selalu memasak untuk anak-anaknya, Bui Thi Loi tidak pernah



mengonsumsi  masakannya  sendiri.  Kini  setelah  anak-anaknya
tumbuh besar dan pindah dari rumah, dapurnya mulai berdebu
karena nyaris tidak pernah digunakan.

Pola  makan  Loi  mendapat  perhatian  dari  tim  dokter  di
Departemen Gizi Rumah Sakit Persahabatan Cuba di Dong Hai,
Vietnam.  Mereka  menjelaskan  bahwa  minuman  ringan  bergula
memang  dapat  mengembalikan  energi  dengan  cepat  saat
dibutuhkan.

Kandungan gula dalam minuman manis juga membantu tubuh lebih
bertenaga.  Meski  begitu,  para  dokter  mengingatkan  bahaya
mengonsumsi  gula  berlebihan,  yang  bisa  memicu  diabetes,
tekanan darah tinggi dan penyakit jantung.(ilj/bbs)


