Derita Penyakit Langka, Pria
AS Ini Alami Gejala Flu Tiap
Orgasme

Kabar6-Seorang pria di Amerika Serikat (AS) berusia 27 tahun
yang tak disebutkan namanya, menderita penyakit langka yang
mengakibatkan dirinya mengalami gejala flu setiap kali
orgasme.

Kasus pria ini telah dimuat dalam jurnal Urology Case Reports
oleh tim dokter yang berhasil memberinya pengobatan dengan
antihistamin. Melansir Insider, para ilmuwan mendeskripsikan
penyakit tersebut sebagai alergi atau autoimun atas respons
terhadap spermanya sendiri, yang memicu gejala flu seperti
demam, batuk, bersin, otot melemah, hingga masalah pada
konsentrasi, ingatan, dan komunikasi.

Karena gejala-gejala pelemahan ini terkait dengan orgasmenya
sendiri, pria itu pun menghindari tidur bersama kekasihnya
dalam kurun waktu yang lama.

Setidaknya, ilmuwan telah menemukan 60 kasus yang sama dengan
kondisi langka dan serius, disebut sebagai Post-Orgasmic
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Illness Syndrome (POIS), sindrom penyakit pascaorgasme.

Meski sains tentang gejala pelemahan ini sudah diakui oleh
para ilmuwan, sering terjadi kesalahan diagnosis karena jarang
dan tidak biasa. ** Baca juga: Menyontek Saat Ujian, Mahasiswa
Kedokteran India Nekat Operasi Tanam Bluetooth di Telinganya

“Masih banyak layanan kesehatan yang tidak mengetahui tentang
hal ini, apalagi publik,” terang Dr. Andrew Shanholtzer dari
Oakland University William Beaumont School of Medicine,
California, salah satu peneliti kasus ini.

Dr Shanholtzer menjelaskan, ketika penyebab pasti POIS belum
diketahui, diyakini gejala itu muncul setelah infeksi atau
cedera pada testis sehingga mikroskopis sperma bocor ke dalam
aliran darah dan memicu respons imun.

“Ada sel khusus yang disebut sel Sertoli yang memelihara dan
mengelilingi sperma sehingga membuatnya terisolasi dari sel
imun” ungkap Dr Shanholtzer. “Ketika sel Sertoli rusak, sperma
akan terkena sistem kekebalan tubuh untuk pertama kalinya dan
imun menyerang sperma seperti virus atau bakteri asing.”

Dalam jurnal, tertulis bahwa gejala pria 27 tahun itu dimulai
sekira usia 18 tahun. Sembilan tahun berikutnya, pria itu
benar-benar menyerah dengan kehidupan romansanya karena terus
menerus batuk, bersin, beler, dan gatal-gatal di tangannya
setiap kali orgasme.

Pria tadi telah menemui banyak dokter dari spesalis saluran
kandung kemih hingga ilmuwan penyakit infeksi, tetapi tidak
ada yang bisa menjelaskan apa yang sebenarnya terjadi. Dia
telah diberi resep antibiotik, tetapi tetap tidak ada
perubahan.

Beruntung, setelah tim Dr Shanholtzer mendiagnosis pria itu
POIS, mereka dapat mengobatinya dengan beberapa antihistamin,
salah satunya fexofenadine yang dapat meredakan 90 persen
gejalanya. (ilj/bbs)
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Fakta Unik Tentang Payudara

written by Editor | 23 Oktober 2022
L

Kabar6-Struktur anatomi payudara wanita tidak sesederhana
penampilannya. Organ tubuh yang menjadi salah satu daya tarik
wanita ini, memiliki peran dalam aktivitas seksual sekaligus
berfungsi sebagai sarana memberikan air susu ibu (ASI) untuk
bayi.

Payudara terdiri dari lemak dan jaringan ikat, selain itu
terdapat lobus, lobulus, saluran ASI, pembuluh darah, dan
kelenjar getah bening di dalamnya. Lobus adalah bagian dari
payudara yang terbagi lagi menjadi beberapa lobulus. Kelenjar-
kelenjar kecil atau lobulus inilah yang akan menghasilkan ASI.

Setiap manusia memiliki payudara, baik pria maupun wanita.
Hanya saja payudara pria dan wanita memiliki fungsi yang
sangat berbeda. Payudara pada pria ada, tapi tidak dapat
berkembang. Sementara pada wanita, payudara akan terbentuk
setelah pubertas dan memiliki fungsi yang sangat penting
sebagai sumber produksi air susu ibu (ASI).

Apa saja sih fakta unik tentang payudara? Melansir
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Womenshealthmag, berikut uraiannya:

1. Gunakan bra dengan ukuran yang salah

Sekira 85 persen wanita menggunakan bra dengan ukuran yang
salah. Untuk menentukan ukuran bra yang sesuai dengan
payudara, maka ukurlah lingkar dada Anda dengan sebuah pita
ukur.

2. Sebagian besar wanita tidak menyukai payudaranya
Berdasarkan sebuah penelitian, sekira 70 persen wanita tidak
menyukai payudaranya.

3. Stimulasi payudara dapat membuat seorang wanita bergairah
Berdasarkan sebuah penelitian pada 2006, sekira 82 persen
wanita mengatakan bahwa stimulasi payudara dapat membuat
seorang wanita merasa bergairah, bahkan mencapai orgasme.

4. Payudara terasa nyeri saat berolahraga merupakan hal yang
normal

Berdasarkan pada sebuah penelitian di Inggris, satu di antara
tiga orang pelari maraton mengalami nyeri payudara saat
berolahraga. Untuk mengurangi rasa nyeri ini, gunakanlah bra
yang memang dirancang secara khusus untuk berolahraga (sport
bra). Hal ini dikarenakan payudara Anda akan bergerak sangat
banyak saat Anda berolahraga yang dapat memicu timbulnya rasa
nyeri.

5. Saudara kembar memiliki payudara yang berbeda

Jangankan saudara kembar, ukuran payudara Anda pun tidak akan
sama antara payudara kanan dan kiri. Salah satunya biasanya
berukuran sedikit 1lebih besar dibandingkan dengan yang
lainnya.

6. Banyak wanita ingin membuat payudaranya jadi lebih besar

Berdasarkan sebuah data pada 2012, tindakan operasi plastik
untuk membesarkan payudara merupakan salah satu tindakan bedah
kosmetik yang paling banyak dilakukan. Di Amerika, sekira 286
ribu wanita melakukan tindakan pembedahan 1ini untuk
membesarkan payudaranya. ** Baca juga: Benarkah Stres Bikin
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Otak Menyusut?

Wow...(i1j/bbs)

Berani Coba Cara Tak Biasa
Agar Awet Muda?

written by Editor | 23 Oktober 2022

Kabar6-Sepertinya nyaris tidak ada orang yang senang menjadi
cepat tua. Bayangkan, keriput dan tubuh yang tidak kencang
akan menjadi momok yang menakutkan baik bagi pria maupun
wanita. Karena itulah tidak sedikit orang yang melakukan
perawatan ekstra untuk menjaga kulit mereka agar senantiasa
kencang sehingga tampak awet muda.

Namun di sisi lain ternyata ada beberapa orang yang melakukan
tidak biasa bahkan tampak menjijikkan. Dikutip dari
Wowmenariknya, berikut adalah empat cara yang dilakukan:

1. Mandi darah babi
Seorang remaja berusia 19 tahun melakukan ritual mandi
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menggunakan darah babi agar tampak awet muda. Remaja yang
tidak disebutkan identitasnya itu mengatakan bahwa ritual
mandi darah babi akan membuatnya merasa lebih muda seperti
ribuan tahun lalu.

2. Konsumsi daging tikus

Wanita di Vietnam mengonsumsi daging tikus dengan alasan bisa
membuat mereka muda kembali. Tikus sawah tersebut dianggap
sehat karena hanya memakan biji padi. Mereka percaya, daging
tikus sawah mengandung asam amino esensial yang membantu
meregenerasi kulit agar terlihat lebih muda dan cerah.

3. Orgasme 50 kali dalam satu malam

Thalia (44) penyanyi asal Meksiko mengatakan bahwa dirinya
suka orgasme berulangkali dalam satu malam agar tetap awet
muda. Menurut media lokal, Thalia dapat orgasme hingga 50 kali
dalam satu malam saja. Namun di sisi lain, banyak orang yang
tidak mempercayainya.

4. Selama 40 tahun tidak pernah tersenyum

Tess Christian (50) tahun ini mengklaim kalau dirinya tidak
pernah tersenyum selama 40 tahun, karena tidak ingin wajahnya
berkerut yang disebabkan oleh senyuman. Menurut Tess, senyuman
bisa menarik jaringan kulit wajah sehingga jadi cepat keriput.
Wanita itu mengaku sudah tidak tersenyum lagi sejak remaja. Ia
juga mengklaim kalau wajah awet mudanya bukan hasil dari botox
atau operasi plastik. ** Baca juga: 7 Hal Tidak Masuk Akal
yang Dilakukan Orang Zaman Dulu

Penasaran mencoba salah satu dari keempat cara tak biasa di
atas? (ilj/bbs)
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