
Benarkah  Wanita  Lebih
Emosional Ketimbang Pria?
written by Editor | 22 Juli 2019

Kabar6-Anda  tentu  sering  mendengar  pernyataan  ‘wanita
menggunakan  hati,  pria  menggunakan  otak’.  Hal  itu  seakan
merujuk bahwa wanita lebih peka dan emosional ketimbang pria.
Benarkah demikian?

Sebuah penelitian yang dilakukan oleh peneliti University of
Basel  di  Switzerland,  melansir  nationalgeographic,
mengungkapkan bahwa tidak ada yang salah dengan pernyataan
tersebut. Hasil penelitian menjelaskan bahwa bukan ‘hati’ yang
menyebabkan kondisi ini, melainkan otak.

Ya, ada perbedaan struktur otak antara anak perempuan dan anak
laki-laki.  Sejalan  dengan  perkembangan,  perbedaan  struktur
otak ini kemudian menyebabkan kurangnya empati, abai terhadap
perasaan orang lain, dan tanda lain seperti kurangnya rasa
penyesalan atau rasa bersalah.

Sifat-sifat  ini  kemudian  dikaitkan  dengan  kurangnya
pengembangan  hati  nurani  dan  empati.  Penelitian  ini  juga
mengungkapkan bahwa pada otak anak laki-laki memiliki volume
insula anterior atau volume materi abu-abu yang tumbuh lebih
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besar  pada  bagian  yang  menyebabkan  perilaku  kurang  peka
terhadap perasaan dan emosi.

Insula  anterior  adalah  daerah  otak  yang  terlibat  dalam
pengenalan emosi dan empati pada orang lain. Sebesar 19 persen
bagian otak tersebut merupakan bagian yang tidak peka terhadap
perasaan dan emosi.

Lebih  lanjut,  para  peneliti  mengatakan  bahwa  mereka  tidak
menemukan ciri yang sama pada otak wanita. Bahkan pada wanita
dengan kepribadian yang sama.

Dengan  menggunakan  magnetic  resonance  imaging  (MRI),  para
peneliti dapat melihat lebih dekat terhadap perkembangan otak.
Penelitian yang melibatkan 189 remaja ini juga bertujuan untuk
mengetahui  apakah  sifat-sifat  seperti  kurang  peka  terhadap
perasaan  dan  tidak  emosional,  terkait  dengan  perbedaan
struktur otak.

Hasilnya, ditemukan adanya struktur otak yang berbeda antara
anak perempuan dan anak laki-laki, yang menentukan kepekaan
terhadap perasaan dan emosi.

Peneliti juga mencatat bahwa perubahan materi abu-abu pada
insula  anterior  kemungkinan  besar  memiliki  kaitan  dengan
kedewasaan seseorang. ** Baca juga: Kelola Migrain dengan Cara
Sederhana

Berdasarkan  penelitian  ini,  pernyataan  ‘wanita  menggunakan
hati,  pria  menggunakan  otak’  mungkin  perlu  diubah,  karena
keduanya  menggunakan  otak  ketika  berkaitan  dengan  emosi,
walaupun wanita memang lebih perasa.(ilj/bbs)
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Panggilan Nurani, 11 Personel
Ormas  OI  Jadi  Relawan  di
Labuan Pandeglang
written by Redaksi | 22 Juli 2019

Kabar6-OI  Crisis  Center  (OCC)  bersama  Badan  Pengurus  Kota
(BPK)  Ormas  OI  Tangerang  Selatan  (Tangsel)  terjunkan  11
relawan ke Labuan, Pandeglang.

Menggunakan  seragam  berwarna  orange  dengan  lengan  panjang
berwarna  hitam  bertuliskan  ‘crisis  center’,  11  relawan  OI
bersama relawan lainnya bahu membahu meringankan beban korban
bencana Banten

Ketua Ormas OI Tangsel, Ariantoro mengatakan, keberangkatan
relawan dari OCC dan OI Tangsel tersebut merupakan panggilan
nurani.

Dari BPK OI Tangsel mengirimkan delapan personel, dan dari OCC
sebanyak tiga personel. Kata Ariantoro, relawan yang ke Labuan
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Pandeglang itu sudah berangkat sejak empat hari lalu.

**Baca juga: Hadiri Pelantikan Walikota Tangerang, Begini Kata
Bupati Zaki.

“Semoga teman-teman yang berangkat ke Labuan Pandeglang dapat
memberi manfaat di sana. Dan untuk teman-teman yang tidak bisa
berangkat, mari kita lakukan yang kita bisa. Support dengan
yang terlihat (penggalangan dana) maupun yang tak terlihat
(doa),” tegas Ariantoro, Rabu (26/12/2018).

Ariantoro  juga  menegaskan  bahwa  pihaknya  membuka  posko
penggalanan bantuan bencana Banten di kolongFlyover Ciputat.
(jic)
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