
Kreasikan  Posisi  Misionaris
Agar Tidak Bosan
written by Kabar 6 | 10 September 2015

Kabar6-Posisi bercinta paling simple dan menjadi favorit
banyak pasangan adalah misionaris. Namun jika dilakukan dengan
gaya yang itu-itu saja, tentu akan menimbulkan kebosanan.
 

Mungkin  Anda  dan  pasangan  kurang  menyadari  bahwa  posisi
misionaris  sebenarnya  memiliki  banyak  variasi,  dan  mampu
menciptakan sensasi luar biasa yang tak terduga.

 

Yuk simak beberapa variasi posisi misionaris:

 

1. Minta pasangan mengangkat tubuhnya sedikit lebih ke atas,
sehingga tulang pubisnya menyentuh area klitoris Anda. Variasi
ini meningkatkan orgasme pada perempuan sebesar 50 persen.
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2. Saat pasangan berada di atas, angkat lutut Anda hingga
menyentuh dadanya. Agar penetrasi pasangan lebih dalam dan
Anda tetap seimbang, pegang area paha, agar Mr P langsung
mengarah ke serviks. Cara ini menciptakan sensasi luar biasa
pada perempuan.

 

3. Letakkan salah satu kaki di pundak pasangan pria. Sementara
kaki yang satu lagi tetap berada di tempat tidur. Anda bisa
bergantian  menempatkan  posisi  kedua  kaki  tersebut.  Gerakan
naik turun ini menimbulkan sensasi nikmat pada area G-spot.

 

4. Gunakan vibrator agar klitoris tetap terstimulasi. Salah
satunya memakai vibrator cincin, yang ditaruh pada pangkal
paling  bawah  Mr  P.  Alat  ini  memiliki  getaran  yang  mampu
menciptakan sensasi tersendiri.

 

5. Berbaringlah dengan posisi kaki tertutup rapat. Usahakan
Anda memiliki cairan lubrikasi yang cukup, saat pasangan mulai
melakukan penetrasi. Posisi ini membuat Miss V menjadi lebih
rapat. ** Baca juga: Sering Nonton Film Porno? Ini Efeknya

 

Dengan beberapa variasi tadi, posisi misionaris pun menjadi
lebih menyenangkan dan jauh dari kata bosan. (ilj/bbs)
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Pengantin  Baru,  Bagaimana
Sebaiknya Gaya Bercinta Anda
dan Pasangan?
written by Kabar 6 | 10 September 2015

Kabar6-Apakah  Anda  dan  pasangan  berencana  untuk  menikah
dalam waktu dekat ini? Apa yang Anda pikirkan tentang malam
pertama? Posisi apa sih yang cocok untuk pengantin baru?

 

Beberapa pertanyaan di atas seringkali menghampiri para calon pengantin. Menurut beberapa

ahli, saat menjalani malam pertama, sebaiknya Anda dan pasangan tidak meniru posisi bercinta

ala film-film.

 

Seks itu natural, biarkan saja mengalir mengikuti perasaan,
sehingga  Anda  dan  pasangan  tidak  perlu  bingung  memikirkan
posisi bercinta yang akan dipakai saat malam pertama.

 

Untuk kaum hawa, disarankan agar tidak memikirkan sakitnya
saat berhungan seks pertama kali. Pada dasarnya, rasa sakit
itu ditimbulkan karena jika Anda tegang, otot-otot kewanitaan
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pun ikut tegang. Akibatnya Anda tidak dapat menikmati sesi
bercinta.

 

Lantas, posisi bercinta apa yang disarankan untuk pengantin
baru?

 

1. Misionaris

Rengangkan kedua kaki dan buka perlahan, biarkan otot-otot lemas. Pastikan jika tidak ada

satu otot pada tubuh pinggang bagian bawah yang tegang. Secara alami tubuh akan membantu

Anda melubrikasi diri dan melakukan seks pertama dengan mulus.

 

2. Shoulder Holder

Angkat kedua kaki Anda, dan letakkan pada bahu suami. Posisi bercinta ini membuat pasangan

(pria) Anda lebih dominan. Namun Anda justru lebih mudah mencapai orgasme.

 

3. Spoon

Posisi bercinta ini paling pas jika dilakukan pada pagi hari saat Anda dan pasangan bangun

tidur. Anda berbaring memunggungi suami yang dengan perlahan akan melakukan penetrasi dari

belakang.

 

Selain  tidak  membuat  lelah,  posisi  ini  akan  memberikan
kenikmatan dari sudut yang berbeda.

 

4. Woman on top

Pada  posisi  ini,  perempuan  berada  di  atas  tubuh  suami,  sehingga  dapat  mengendalikan

penetrasi serta kecepatan permainan. ** Baca juga: Ini Lho Posisi Bercinta



Impian Kaum Hawa

 

5. Woman astride

Sama seperti posisi woman on top, hanya saja Anda memunggungi pasangan. Biarkan pasangan

memegang pinggul Anda untuk bersama-sama menemukan ritme yang pas.

 

Nikmati sesi bercinta bersama pasangan, dengan menyingkirkan
perasaan takut dan khawatir akan kesakitan. (ilj)


