
Kesal  dengan  Tetangga,  Pria
Taiwan  Ini  Sengaja  BAB  di
Tangki  Air  Apartemen  Selama
Setahun
written by Editor | 13 Juli 2024

Kabar6-Hal tak terpuji sekaligus menjijikkan dilakukan seorang
pria di Taichung, Taiwan, bernama Lin (69). Bagaimana tidak,
Lin nekat buang air kecil (BAK) dan buang air besar (BAB) di
tangki air yang mengalirkan pasokan air ke seluruh unit rumah
di gedung apartemen tempat tinggalnya.

Ya,  Lin  sengaja  menggunakan  tangki  air  gedung  apartemen
tersebut sebagai ‘toilet pribadinya’ sebagai aksi balas dendam
karena merasa kesal kepada tetangganya.

Kekesalan Lin, melansir mothership, dipicu oleh permasalahan
uang di mana pria itu menganggap tetangga sebagai penyebab
yang membuat dirinya merugi secara finansial. Diketahui, Lin
melakukan perjanjian dengan sebuah perusahaan telepon, di mana
Lin mendapatkan pemasukan sekira Rp537.624 per bulan. Nah,
para tetangga yang tidak pernah diinformasikan mengenai hal
ini,  kemudian  melaporkan  perbuatan  Lin  pada  2017  lalu,
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sehingga peralatan perusahaan telepon tadi bisa dilepas dari
lingkungan apartemen.

Kesal karena merasa pendapatannya hilang, Lin kemudian balas
dendam dengan cara BAK, BAB, bahkan mandi di tangki air yang
biasanya digunakan untuk seluruh residen di gedung apartemen
tersebut.

Aksi gila Lin mulai terungkap ketika para penghuni gedung
apartemen mulai sadar air keran mereka berbau aneh, bahkan di
antaranya  sampai  menderita  reaksi  alergi.  Pihak  manajemen
gedung pun mulai memeriksa tayangan kamera pengintai, terutama
yang terpasang di area atap.

Hingga  suatu  hari,  ditemukan  tayangan  di  mana  Lin  tengah
menaiki tangga menuju water tank berulang kali, di antara Juni
2017 sampai Juli 2018. Sampel air pun dikirimkan untuk uji
laboratorium,  kemudian  hasil  lab  menunjukkan  air  tersebut
mengandung ammonia.

Bukannya mengaku bersalah, ketika dikonfrontasi para tetangga,
Lin malah mengatakan bahwa semestinya para tetangganya merasa
bersyukur  tidak  meregang  nyawa  karena  meminum  air
terkontaminasi  tersebut.

Kasus ini kemudian dibawa ke jalur hukum, Lin diganjar hukuman
20  bulan  kurungan  penjara  dan  didenda  sekira  Rp72,9
juta.(ilj/bbs)

Pria Inggris Ini Ancam BAB di
Conveyor  Belt  Bandara  Gara-
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gara tak Sabar Nunggu Koper
Keluar
written by Editor | 13 Juli 2024

Kabar6-Seorang pria Inggris yang tak diungkap identitasnya,
mengancam akan buang air besar (BAB) di atas conveyor belt,
jika kopernya tak segera keluar.

Dalam  video  yang  diunggah  ke  TikTok  oleh  akun
@robynlouisehobso,  melansir  wionews,  terlihat  pria  tersebut
marah-marah di Bandara London Gatwick, Inggris, saat menunggu
kopernya muncul di korsel bagasi. “Pov: Kamu telah menunggu
selama satu jam untuk kopermu, setelah mendarat di Gatwick,”
begitu  bunyi  keterangan  video  yang  diunggah  oleh  sesama
penumpang.

Video dimulai dengan penumpang yang marah, berteriak ke balik
korden pada korsel untuk berbicara dengan petugas bagasi di
dalamnya. “Bisakah Anda bergegas?” teriaknya sebelum secara
mengejutkan mengancam akan BAB di ban berjalan.

“Kami sedang menunggu! Jika Anda tidak cepat-cepat, saya akan
buang air besar di jalur ini!” ia bersumpah dengan marah,
sementara penumpang lain tertawa di belakangnya. Koper pria
tadi masih belum muncul, dengan klip yang dipotong 15 menit.
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Pada saat itu, ada penumpang lain yang kesal telah mencapai
batasnya,  dan  ikut  naik  dan  merangkak  ke  jalur  berjalan,
sebelum mengulangi ancamannya untuk BAB di depan umum.

“Helloooo?  Hellloooo?”  teriaknya.  “Begini  saja,  jika  Anda
tidak cepat-cepat, saya akan meletakkan Richard (buang air
besar) tepat di korsel bagasi.”

Setelah menunggu sangat lama, akhirnya koper para penumpang
keluar dan tak disangka koper salah satu pria itu adalah yang
pertama kali muncul. “Ini nomor satu!” teriaknya dengan penuh
semangat, ia pun segera mengambil koper kecil itu dan menari-
nari kegirangan.

Video  tersebut  menjadi  semakin  lucu  karena  tas  yang
ditunggunya  begitu  lama  ternyata  berukuran  sangat  kecil
dibandingkan  koper  penumpang  lain.  “Mengapa  Anda  tidak
menaruhnya di loker pesawat atas kepalamu?” tanya penumpang
lain yang disambut gelak tawa oleh penumpang lainnya.

Tentu banyak warganet yang terhibur dengan video TikTok dengan
131k suka tersebut. “Dia berteriak hanya untuk koper kecil
itu,” kata salah satu pengguna TikTok. “Koper terkecil yang
pernah aku lihat,” ujar lainnya.(ilj/bbs)

Gara-gara  BAB  di  Bak  Mandi
Hotel, Gelar Juara Catur Asal
Tiongkok Dicopot
written by Editor | 13 Juli 2024
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Kabar6-Gelar juara dunia catur Tiongkok atau Xiangqi atas nama
Yan Chenglong (48) terpaksa harus dicopot gara-gara pria itu
buang air besar (BAB) di bak mandi hotel.

Chenglong,  melansir  Skynews,  diketahui  mengalahkan  puluhan
pesaingnya untuk memenangkan gelar ‘Raja Xiangqi’ di turnamen
nasional  yang  diselenggarakan  oleh  Asosiasi  Xiangqi  China
(CXA). Namun kegembiraan itu tidak bertahan lama setelah CXA
mengumumkan  bahwa  gelar  Chenglong  akan  dicabut  dan  hadiah
uangnya  bakal  disita  setelah  pria  itu  kedapatan  menganggu
ketertiban umum dan menunjukkan karakter yang sangat buruk.

Asosiasi juga terpaksa menghadapi rumor yang beredar online
bahwa Chenglong telah berbuat curang selama kompetisi dengan
menggunakan manik-manik anal yang dilengkapi pemancar nirkabel
untuk mengirim dan menerima sinyal.

Menurut laporan yang beredar di situs sosial Tiongkok, Weibo,
Chenglong  diduga  mengepalkan  dan  melepaskan  secara  ritmis
untuk mengomunikasikan informasi tentang papan catur melalui
kode ke komputer, yang kemudian mengirimkan kembali instruksi
tentang gerakan apa yang harus dilakukan dalam bentuk getaran.

“Berdasarkan pemahaman kami tentang situasi tersebut, saat ini
tidak mungkin untuk membuktikan bahwa Yan Chenglong terlibat
dalam kecurangan melalui anal manik-manik seperti spekulasi di



media sosial,” demikian penjelasan CXA.

Tidak  hanya  gelarnya  yang  dicabut,  Chenglong  pun  dilarang
bermain  selama  setahun  setelah  perayaannya  tidak  berjalan
sesuai rencana.

“Yan Chenglong mengonsumsi minuman beralkohol bersama orang
lain di kamarnya pada malam tanggal 17, kemudian dia buang air
besar di bak mandi kamar tempat dia menginap pada tanggal 18,
suatu  tindakan  yang  merusak  properti  hotel,  melanggar
ketertiban  umum  dan  kesusilaan,  berdampak  negatif  pada
kompetisi dan program Xiangqi, serta memiliki karakter yang
sangat buruk,” ungkap CXA.

Asosiasi tersebut tidak mengungkapkan jumlah hadiah uang yang
dibatalkan,  namun  turnamen  Xiangqi  sering  kali  menjanjikan
pemenangnya puluhan ribu yuan.(ilj/bbs)

Sembelit Parah, Foto Rontgen
Tunjukkan  Usus  Milik  Pasien
Wanita  di  Taiwan  ‘Naik’  ke
Dada
written by Editor | 13 Juli 2024
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Kabar6-Sebuah foto rontgen yang lantas viral di media sosial
memperlihatkan usus besar seorang pasien telah bergeser hingga
naik mendekati bagian dada.

Disebutkan,  pasien  wanita  asal  Taiwan  yang  tak  disebutkan
namanya ini sudah tidak buang air besar (BAB) selama satu
bulan. Melansir mustsharenews, pasien berusia 23 tahun itu
diketahui menderita sembelit parah, dan melalui platform media
sosial Taiwan ‘Dcard’, dia mengaku sulit BAB dari kecil, dan
memerlukan waktu satu hingga dua jam dalam proses BAB.

Meskipun sudah melakukan berbagai cara, termasuk makan makanan
lunak, sayur, buah-buahan, hingga meminum lebih banyak air,
usaha tadi tak membuahkan hasil. Paling lama, wanita ini tidak
bisa BAB selama 17 hari.

Meski keluar, jumlahnya hanya sedikit bak seukuran kotoran
domba. Dia juga mengalami rasa sakit yang parah banget hingga
akhirnya saat memeriksakan diri ke dokter ditemukan ususnya
telah geser.

“Sepertinya  satu-satunya  cara  untuk  mengatasi  masalah  ini
adalah dengan mengangkat seluruh usus besar saya, namun saya
sangat takut. Saya takut akan terjadi komplikasi,” kata wanita
itu.

Menurut  kabar,  pasien  yang  bersangkutan  tengah  menunggu



evaluasi  di  rumah  sakit  sebelum  memutuskan  tindakan
selanjutnya.(ilj/bbs)

Fobia  Tinja,  Model  Inggris
Ini  Pingsan  Gara-gara  Tahan
BAB 2 Minggu
written by Editor | 13 Juli 2024

Kabar6-Seorang model di Inggris bernama Emerald Barwise (36)
jatuh pingsan saat pemotretan, setelah menahan buang air besar
(BAB) selama dua minggu.

Rupanya,  melansir  Manchestereveningnews,  Barwise  mengalami
fobia tinja. “Saya tidak suka menggunakan toilet orang lain,
saya sangat malu. Kadang-kadang saya tidak buang air besar
selama dua minggu, dan kemudian saya kembung,” kata Barwise.

Gara-gara fobia tinja itu juga, Barwise seringkali mengalami
sakit perut parah di lokasi syuting. Wanita itu sengaja tidak
makan  sebelum  syuting  agar  tidak  terlihat  kembung  gegara
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sembelit. Lebih lagi, fobia tinja yang dialami Barwise juga
telah berimbas pada kehidupan sosialnya.

“Saya pernah berkencan dengan orang-orang di masa lalu, sangat
sulit untuk membuat alasan untuk pergi ke toilet,” ungkap
Barwise. “Pacar saya bilang ‘Bagaimana kamu bersembunyi pergi
ke  toilet  dari  saya?  Kamu  bukan  unicorn,  kamu  buang  air
besar’.”

Akhirnya, Barwise menemui ahli diet, Dr Sophie Medlin, dengan
harapan  mencegah  kemacetan  gastrointestinal.  Sementara  itu,
pengujian lebih lanjut menunjukkan bahwa dirinya ada indikasi
kecemasan, gangguan suana hati, dan ADHD.

Dr  Medlin  menyebut,  kondisi  Barwise  memiliki  kaitan  erat
dengan  stigma  masyarakat  terhadap  wanita  di  industri
modelling.  Lebih  lagi,  kondisi  itu  juga  berkaitan  dengan
bagaimana wanita selalu dianggap harus bersih dan jauh dari
bau tidak sedap.

“Kami menemukan bahwa sembelit yang parah merupakan kondisi
yang paling banyak dialami wanita,” jelas Dr Medlin. “Salah
satu alasannya adalah perempuan dan anak perempuan diajari
untuk menjadi lembut, tidak bau, tidak buang air besar.”

Kini, Barwise menerapkan posisi duduk di toilet yang lebih
ideal  sebagaimana  dianjurkan  oleh  Dr  Medlin,  dengan  lutut
sedikit terangkat untuk menghindari ketegangan. ** Baca juga:
Tren Viral TikTok Bantu Wanita di Alabama Ini Deteksi Kanker
Stadium 4 yang Dideritanya

Barwise sengaja membawa bangku toilet khusus setiap bepergian
demi memastikan dirinya bisa BAB dengan postur yang tepat di
mana pun dirinya berada.(ilj/bbs)
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Keluhan  Masyarakat  ke
Polresta Serkot: Masih Banyak
Warga Curug BAB di Kebun
written by Editor2 - | 13 Juli 2024

Kabar6-Masyarakat  mengadu  ke  Kapolresta  Serkot,  terkait
penerangan jalan yang harus ditambah, karena menjadi salah
satu penyebab rawan kecelakaan dan kejahatan jalanan.

Selain itu, masyarakat Kecamatan Curug, Kota Serang, Banten
juga  mengeluhkan  peternakan  ayam  yang  aromanya  mengganggu
warga sekitar.

Seperti  sapu  jagat,  perwakilan  tokoh  masyarakat  Kecamatan
Curug juga menyampaikan kondisi warga yang kerap modol di
kebon  atau  dolbon,  meski  lokasi  mereka  berdekatan  dengan
Puspemprov Banten.

“Walaupun Curug ibu kota provinsi, tapi masih banyak yang
dolbon,  tidak  sehat  kalau  buang  air  di  kebun.  Beliau
(Kapolresta) akan memasyarakatkan buang air tersebut,” ujar
Suharyadi, tokoh masyarakat Curug, Kota Serang, Banten, Jumat
(13/01/2023).
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**Baca Juga: 40 Tahun Dilalui Perusahaan dan Warga, Jalan
Dahwa Diklaim Ahli Waris

Terkait  kondisi  penerangan  jalan,  akan  diselesaikan  dengan
bergotong  royong.  Kemudian  kandang  ayam,  kepolisian  akan
berkoordinasi  dengan  Pemkot  Serang.  Karena  yang  memiliki
ranah, berada di pemerintahan.

Sedangkan terkait keamanan, ketertiban dan persoalan lainnya,
Polresta  Serkot  memerintahkan  Bhabinkamtibmas  untuk  selalu
menyambangi rumah dan tokoh masyarakat di wilayahnya.

“Kami ingin Bhabin lebih sering berkunjung ke rumah warga.
Masyarakat  juga  bisa  memaksimalkan  peran  Bhabin,  sehingga
kondusifitas  wilayah  lebih  terjaga,”  ujar  Kasat  Binmas
Polresta Serkot, Kompol Eddi Susanto, Jumat. (Dhi)

Fobia Toilet, Remaja Cornwall
Tewas  Setelah  8  Minggu  Tak
BAB
written by Editor | 13 Juli 2024
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Kabar6-Tragis benar nasib Emily Titterington (16). Remaja asal
Cornwall, Inggris, ini meregang nyawa karena tidak buang air
besar (BAB) hingga delapan minggu.

Rupanya,  melansir  Independent,  Titterington  memiliki  fobia
toilet  hingga  sering  menahan  keinginannya  untuk  buang  air
besar  (BAB).  Gara-gara  rasa  takut  yang  berlebihan  itu,
Titterington  meninggal  dunia  akibat  serangan  jantung,
disebabkan oleh sembelit setelah delapan minggu tidak BAB.

Menahan  BAB  membuat  ususnya  tumbuh  semakin  besar  sehingga
rongga  dadanya  mendapat  tekanan  lebih,  dan  menyebabkan
pergerakan organ lainnya.

Sebenarnya nyawa Titterington masih dapat diselamatkan dengan
pengobatan  yang  sesuai,  tapi  remaja  itu  menolak  untuk
diperiksa secara medis. ** Baca juga: Pasutri Asal AS Lakukan
Pernikahan Ulang Karena Sang Istri Amnesia Akibat Kecelakaan

Pemeriksaan post-mortem mengungkapkan, Titterington mengalami
pembesaran masif pada usus besar. “Itu tidak seperti apa yang
pernah saya lihat sebelumnya. Itu sangat dramatis,” ungkap Dr
Amanda Jeffery, Patologist Home Office .

Tim  pemeriksa  koroner  menyebutkan,  Titterington  mengidap
autisme ringan dan menderita masalah usus, tetapi dokter tidak
mampu menentukan penyebabnya.

http://kabar6.com/pasutri-asal-as-lakukan-pernikahan-ulang-karena-sang-istri-amnesia-akibat-kecelakaan/
http://kabar6.com/pasutri-asal-as-lakukan-pernikahan-ulang-karena-sang-istri-amnesia-akibat-kecelakaan/


Dokter  pribadi  Titterington,  Dr  Alistair  James,  mengatakan
pada  beberapa  waktu  menjelang  kematiannya,  ibunda
Titterington, Geraldine (59), telah berjuang untuk membujuknya
menjalani pemeriksaan medis. Dr James telah memberikan obat
pencahar tetapi tidak memeriksa perut Emily.

“Seandainya saya melakukannya (memeriksa perut Emily), kita
mungkin akan berbicara hal lain,” kata Dr James. “Kematiannya
bisa dihindari dengan pengobatan yang tepat pada titik yang
tepat.”

Titterington  mengalami  kolaps  di  rumahnya,  di  St  Austell.
Geraldine  mengatakan,  Titterington  belum  pergi  ke  toilet
selama enam sampai delapan minggu dan itu sudah biasa terjadi.

Dalam pernyataan yang dibacakan di pengadilan, saudara ipar
Titterington, Brian Herbert, berkata keluarganya telah mencoba
berbagai  solusi  yang  berbeda  untuk  mengatasi  kondisi  usus
Titterington.(ilj/bbs)

Hindari Sejumlah Makanan yang
Dapat  Sebabkan  Sembelit
Selama Puasa
written by Editor | 13 Juli 2024
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Kabar6-Biasanya selama bulan puasa sebagian orang mengalami
gangguan  pencernaan  seperti  sembelit  dan  perut  kembung.
Sembelit  kronis  sendiri  dapat  menyebabkan  banyak  masalah
kesehatan  yang  berdampak  fatal  pada  tubuh  dan  juga  dapat
mengganggu kelancaran puasa.

Karena itulah, Anda harus memperhatikan setiap makanan dan
minuman yang dikonsumsi saat berbuka puasa dan sahur. Melansir
Boldsky,  berikut  beberapa  makanan  yang  bisa  menyebabkan
sembelit selama puasa:

1. Keripik
Kebiasaan mengemi keripik yang gurih ternyata tidak baik untuk
pencernaan.  Keripik  yang  digoreng  dan  terasa  renyah  tidak
memiliki serat sama sekali, sehingga apabila dikonsumsi secara
berlebihan, akan tertimbun dalam usus dan memicu sembelit.

2. Pisang
Buah dengan tekstur yang lembut dan memiliki rasa yang manis
ini mempunyai nutrisi yang sangat baik untuk tubuh. Tetapi
apabila  dikonsumsi  secara  berlebihan,  dalam  bentuk  sajian
makanan berbahan dasar pisang seperti kolak dan es pisang
hijau, maka akan memicu terjadinya konstipasi ringan.

Hal ini disebabkan karena di dalam buah pisang terkandung
senyawa  fruktosa,  glukosa,  dan  sukrosa.  Ketiga  senyawa



tersebut adalah turunan dari sakarida atau zat gula.

Salah  satu  pemicu  konstipasi  adalah  makanan  berlemak  dan
mengandung banyak gula. Jadi, batas aman konsumsi pisang per
hari adalah dua buah saja untuk menjaga kinerja usus besar
agar tetap berfungsi normal.

3. Nasi
Nasi bisa diolah menjadi beragam makanan lezat seperti nasi
goreng,  nasi  uduk,  dan  sebagainya.  Namun  nasi  memiliki
kandungan  pati  yang  cukup  banyak,  zat  inilah  yang  akan
bertindak sebagai pengikat feses.

Jadi apabila dikonsumsi secara berlebihan saat buka puasa atau
sahur, maka bisa jadi Anda mengalami sembelit. ** Baca juga:
Tingkatkan  Sistem  Kekebalan  Tubuh  Selama  Puasa  dengan  7
Makanan Sehat

4. Makanan yang digoreng dan berminyak
Gorengan adalah alternatif makanan berbuka puasa yang disukai
banyak orang. Namun tahukah Anda, minyak yang digunakan saat
menggoreng dapat menghancurkan serat dalam makanan?

Apabila Anda sering mengonsumsi makanan berminyak, bukan tidak
mungkin  gerak  usus  akan  terhambat  sehingga  rentan  terkena
sembelit. Untuk itu, sebaiknya hindari konsumsi gorengan yang
berlebihan agar sistem pencernaan tetap sehat.

5. Kue kering
Kue  kering  memiliki  serat  dan  cairan  yang  sangat  rendah.
Padahal,  cairan  dan  serat  adalah  dua  zat  penting  yang
dibutuhkan tubuh untuk melancarkan buang air besar (BAB).

Kandungan gula yang dikandung dalam kue kering pun biasanya
sangat  tinggi,  sehingga  risiko  terserang  konstipasi  atau
sembelit semakin besar.

Kurangi konsumsi makanan yang dapat memicu sembelit, sehingga
pencernaan Anda selalu sehat.(ilj/bbs)
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BAB Tanpa Rasa Malu, Toilet
di Jepang Bisa Samarkan Aneka
‘Suara’
written by Editor | 13 Juli 2024

Kabar6-Tidak sedikit orang malu untuk melakukan buang hajat
atau buang air besar (BAB) di toilet umum, entah itu yang ada
di mal, kantor, maupun tempat sejenisnya. Ya, suara-suara dari
tubuh saat BAB tentu saja membuat kita khawatir akan terdengar
hingga keluar atau toilet sebelah.

Namun  di  Jepang,  melansir  Detik,  ada  toilet  yang  bisa
‘bernyanyi’  untuk  meredam  suara  atau  bunyi  layaknya  orang
sedang BAB, yaitu fitur ‘flushing sound’ di salah satu tombol
toiletnya.  Apabila  dinyalakan,  fitur  flushing  sound  akan
mengeluarkan  bunyi  yang  riuh  seperti  robot  yang  sedang
berperang, sehingga dijamin Anda tidak akan merasa malu saat
BAB.

Selain itu, tempat sampah untuk bekas tisu toilet pun didesain
khusus sehingga tisu bekas tidak menumpuk dalam tempat sampah,
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tapi  langsung  hanyut  pula  ke  dalam  toilet.  **  Baca  juga:
Arkeolog Tiongkok Temukan Topeng Emas Berusia 3.000 Tahun

Hal lain, Anda juga akan ‘dimanjakan’ dengan fitur lainnya,
yakni toilet yang ternyata dapat pula menyesuaikan suhu. Pada
saat memasuki musim dingin, dudukan dan airnya akan terasa
hangat.

Termasuk  juga  penggunaan  huruf  braille  di  setiap  fitur
toilet.(ilj/bbs)

Sembelit  Bisa  Dipicu  5  Hal
Ini
written by Editor | 13 Juli 2024

Kabar6-Mengalami sembelit atau susah buang air besar (BAB)
menjadi kondisi yang cukup mengganggu aktivitas harian Anda.
Hal ini karena perut terasa begah sekaligus tidak nyaman.

Pada  kebanyakan  kasus,  sembelit  terjadi  karena  usus  besar
telah menyerap terlalu banyak air dari makanan. Karena itulah,
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cara terbaik untuk mengatasi sembelit adalah dengan mencari
tahu penyebabnya. Melansir duniakesehatan, ada lima hal yang
ternyata dapat memicu terjadinya sembelit. Apa sajakah itu?

1. Berlebihan konsumsi obat pencahar
Mengonsumsi  obat  pencahar  memang  dapat  membantu  mengatasi
sembelit,  tetapi  hanya  bila  dengan  dosis  yang  sesuai.
Mengonsumsi  obat  pencahar  secara  berlebihan  justru  dapat
memicu terjadinya sembelit.

Hal ini karena usus Anda akan mengalami ketergantungan pada
obat  pencahar,  sehingga  tidak  dapat  bekerja  sebagaimana
mestinya tanpa adanya obat tersebut.

2. Kurang konsumsi air putih
Tidak hanya melindungi dari berbagai gangguan ginjal, rutin
konsumsi air putih juga dapat membantu mencegah terjadinya
sembelit. Hal ini karena usus besar akan menyerap sejumlah air
dari sisa makanan saat berada di dalamnya. Kekurangan air akan
membuat sisa makanan ini menjadi keras dan sulit dikeluarkan.

3. Kurang konsumsi serat
Sayuran  mengandung  serat  dapat  membantu  kerja  saluran
pencernaan. Jadi, tingkatkan konsumsi buah, sayuran, dan biji-
bijian untuk mencukupi kebutuhan serat harian Anda.

4. Jarang olahraga
Orang  yang  jarang  melakukan  aktivitas  fisik  mudah  terkena
sembelit. Hal ini banyak dialami oleh orang berusia lanjut
atau oleh orang yang terus berbaring di tempat tidur selama
beberapa minggu.

Tubuh yang tidak aktif juga akan membuat proses metabolisme
dan kerja berbagai organ di dalam tubuh melambat, sehingga
sembelit pun terjadi. ** Baca juga: Bagaimana Efek Kurang
Tidur pada Kulit Wajah?

5. Usia
Seiring dengan bertambahnya usia, maka proses metabolisme di
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dalam tubuh juga akan melambat, yang tentu saja akan membuat
kerja usus menurun. Selain itu, penuaan juga akan membuat
otot-otot di saluran pencernaan tidak dapat bekerja secara
optimal.

Pernahkah  Anda  mengalami  sembelit  secara  terus
menerus?(ilj/bbs)


